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JEDER BESUCH UNTERSTUTZT DEM Editorial Kindegze: @@ @
GEMEINNOTZIGEN LANDPARK LAUENBROCK

Liebe Leserinnen und Leser,

im Januar ist es soweit, die Kindag&i feiert ihren dritten
Geburtstag. Das mochten wir zum Anlass nehmen, uns noch weiter
zu verbessern: Schickt uns eure Wiinsche, habt ihr Themen, die

wir besprechen sollen, fehlt es an Verteilstellen bei euch um die
Ecke usw. Wenn beim Bécker nebenan oder im nachsten Super-
markt keine oder zu wenige Hefte ausliegen, sprecht uns an — wir
klimmern uns.
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Wenn ihr noch aktueller informiert werden mdchtet, dann bestellt auf
unserer Homepage unseren Newsletter: Ab Februar geht es endlich
los mit unserem monatlichen Rundbrief!

Und es gibt noch etwas Neues: Ab Januar sind wir Mitglied in der
Familienbande, einem bundesweiten Zusammenschluss regionaler
Familienmagazine. So wie wir tragen alle Herausgeber der Familien- In halt
bandemagazine in ihrer Region mit viel persénlichem Engagement
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Wenn fehlender Schlaf das Leben bestimmt

Es gibt wenige Dinge, die das Leben so bestimmen und beeinflussen, wie Schlaf.
Und wenn dieser fehlt, kann das vor allem in der friihkindlichen Entwicklung einen negativen Effekt haben.

Dies kann sich in einer allgemeinen Unausgeglichenheit, Midig-
keit, Hyperaktivitdt oder sogar Aggressivitat und einem auffalligen
Sozialverhalten duBern. Kinder mit solchen Symptomen haben
haufig unter ernstzunehmenden Problemen im sozialen Bereich aber
vor allem auch mit erheblichen Beeintrachtigungen in der Schule zu
kampfen, sodass schlechte Noten oftmals das Resultat sind.

Selten wird die eigentliche Ursache fir die Probleme der Kinder
tatsachlich gefunden, sodass sich der schulische sowie gesellschaft-
liche Leidensdruck fortfihrt und einen immer gréBeren Teil im Leben
einnimmt.
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Um betroffenen Kindern und Eltern aus diesem Teufelskreis zu
helfen, erforscht Prof. Uwe Mellies, Experte auf den Gebieten Atem-

beschwerden und chronisches Schnarchen bei Kindern, schon seit
vielen Jahren diese Zusammenhange. ,Gesunder Schlaf dank freier
Atemwege und die damit verbundene Erholung sind wichtig fiir eine
positive kindliche Entwicklung.”

Schlafbezogene Atmungsstorungen, wie regelmaBiges Schnarchen
oder die obstruktive Schlaf-Apnoe, sollten darum unbedingt unter-
sucht werden. Dabei stellt das kindliche Schnarchen keine Seltenheit
dar: Ca. 10 % aller Kinder leiden an chronischem Schnarchen.

Wahrend die Schlafmedizin bis vor einigen Jahren noch zu einem
Randgebiet der Kindermedizin zdhlte, ist sie inzwischen zu einem
bedeutsamen Bereich geworden, bei dem immer noch Nachhol-
bedarf in der medizinischen Versorgung sowie der Aufklarung von
Eltern und Bildungseinrichtungen besteht.

Wer ausgeschlafen ist, verfligt (iber genug Energie und geistige
Fitness, um Leistungen in der Schule, der Aushildung oder auch der
Freizeit zu bringen. Wenn die benétigte Erholung ausbleibt, kann die
erforderte Leistung beim Lernen nicht mehr erbracht werden.
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Prof. Uwe Mellies forscht seit vielen Jahren im Bereich der Kinder-
lungenheilkunde und Somnologie und ist seit 2008 als arztlicher
Leiter der Abteilung flir Kinder-Pneumologie und Schlafmedizin am
Universitatsklinikum Essen tatig. Zum 1. April 2017 wechselte er in
die M1 Privatklinik an der Frauenkirche. Als Kinder-Pneumologe be-
fasst er sich ganzheitlich mit Erkrankungen der kindlichen Atemwe-
ge. Hierzu gehdren unter anderem Asthma, chronischer Husten und
wiederkehrende Atemwegsinfektionen. Treten Atmungsstérungen
wahrend des Schlafes auf, so ist dies auch Gegenstand der Somno-

logie (Schlafmedizin und -forschung).
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Schlafmedizin nach Hause transportieren
Im gewohnten Umfeld schlafen Kinder und Jugendliche einfach
besser. Modernste Technik und langjéhrige Erfahrung machen die
Durchfiihrung einer vollstandigen Schlafstudie zu Hause mdglich.
Mit der Polysomnographie werden wahrend des Nachtschlafs das
Schlafprofil (Leicht-, Tief- und Traumschlaf), Schnarchen, Atmung,
Sauerstoffsattigung, Kérperlage und EKG aufgezeichnet. Haufig
besteht ein Zusammenhang zwischen Atem- und Schlafstorungen.
Die Verbindung der Kompetenzbereiche Kinder-Pneumologie und
Schlafmedizin erlaubt eine schnelle und definitive Diagnose.

Florian Miiller

Max und die Laute
Eine musikalische
Geschichte

Mit Illustrationen
von Juan Palacio

32 Seiten, mit CD
10,- Euro
ISBN 978-3-95494-110-0
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@ @@ Kindepei Geschichten aus dem LandPark

Die grof3en Riesen des LandPark Lauenbriick

Wachstumsrisse bei der Buche

Sie wiegen sich gemachlich im Wind, das Rascheln ihrer Blatter wirkt beruhigend auf Mensch und Tier im
LandPark Lauenbriick. Baume sind ein wichtiger Bestandteil des Tier- und Landschaftsparks, denn zum

einen bieten sie vielen Lebewesen ein Zuhause und zum anderen liefern sie durch lhre Friichte auch einen
kleinen Anteil an der Erndhrung der Tiere.

Im LandPark Lauenbriick sind sowohl Laub-
baume als auch Nadelholzer zu bestaunen.
Zu den drei imposantesten Laubbaumen
zahlen die Buche, die Eiche und die Kastanie.
Die Buche kann bis zu 300 Jahre alt werden
und eine Hohe von bis zu 45m erreichen.
Der Stamm ist sie meist hellgrau und eher
glatt. Wer genau hinschaut, kann am Stamm
kleine Runzeln erkennen. Das sind Narben
von bereits abgefallenen Zweigen. Hin und
wieder erkennt man auch feine Langsrisse,
das kommt daher, dass die Buche sich im
Wachstum ausdehnt — also quasi so, wie

wenn wir zu dick sind und die Hose nicht
mehr passt, dann platzen auch mal die Nah-
te. Die Blatter der Buche sind eiférmig und
zugespitzt mit welligen Randern, manchmal
sehen sie sogar aus wie kleine Herzen.
Dariiber hinaus tragen sie einen leichten
Flaum, an dem sie gut zu erkennen sind.

Die Friichte der Buchen, die sogenannten
Bucheckern, habt ihr bestimmt schon einmal
bei einem Spaziergang durch den Wald
gesehen. Es sind kleine dreieckige Niisse in
braunglanzender Schale, die, hat man die
Schale erst mal aufgeknackt, ganz kdstlich

schmecken. Bucheckern sind in der Natur vor
allen bei Vogeln und Nagetieren sehr beliebt.
Besonders viele Buchen findet ihr gegentiber
dem Malamuten-Gehege. Wenn Ihr genau
hinschaut, seht ihr dort noch die Graben,

die quer durch den Wald verlaufen. Diese
wurden 1850 ausgehoben und jeweils in

die aufgeschichtete Erde Kiefern gepflanzt.
Da die Kiefern jedoch eines Tages geerntet
— also abgeholzt — werden sollten (so einen
Wald nennt man Nutzwald), wurden damals
schon jeweils an den Randern Buchen
gepflanzt, die nun, nach dem Abholzen der

© Alle Fotos auf dieser Doppelseite LandParkaa

Kastanie mit Kastanienblatt

Kiefern, diesen wunderschonen Buchenwald
bilden. Hier sehr Ihr ein gutes Beispiel fiir
Nachhaltigkeit — das heiBt, dass man fir den
Erhalt eines Waldes nur so viele Baume fallt,
wie auch nachwachsen kénnen.

Der nachste groBe Laubbaum im LandPark
Lauenbrick ist die Eiche. Sie kann bis zu
50m hoch werden und fallt besonders durch
ihre knorrigen, weit ausladenden Aste auf.
Der Stamm der Eiche sieht im Gegensatz zu
dem der Buche eher schrumpelig aus. Die
Eiche ist besonders wichtig flr die Insekten
des LandParks, denn in ihrer Krone wohnen
bis zu 350 Insektenarten — quasi wie ein
riesiges Insektenhotel. Die Blatter der Eichen
sind langlich und fiihlen sich ein bisschen
an wie Leder. Am Rand der Blatter sieht
man eine Art Zacken, die nach auBen rund
sind. Die Friichte der Eichen, die Eicheln,
sehen aus wie kleine Kpfe mit Hut. Fir die
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Geschichten aus dem LandPark Kafm(efzeé 000

Eichel mit Eichenblatt

Schweine im LandPark Lauenbriick sind Ei-
cheln ein echter Leckerbissen. Aber Vorsicht,
flir Menschen, Rinder, Pferde und Esel sind
Eicheln giftig!

Durch ihr Wurzelsystem gelten Eichen

als besonders sturmfest, denn sie bilden
lange Pfahlwurzeln, die viele Meter tief in
den Boden wachsen. (Man sagt, dass die
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Buche: Narbe eines abgefallenen Astes
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Buchecker mit Buchenblatt

Wurzellange ca 1/3 der Hohe der Eiche
betragt!) Die Eiche ist dadurch ganz tief

im Boden fest verankert, sodass sie auch
starke Stlirme meist unbeschadet iibersteht
und dadurch oft ein stolzes Alter erreicht.
Die é&lteste Eiche Deutschlands wurde auf
ca. 1500 Jahre geschatzt und hatte einen
stolzen Stammumfang von ca 9m. Wenn Du
Deine Arme zu beiden Seiten ausstreckst,
ist die Lange von Finger zu Finger in etwa
so lang wie Du groB bist. Nun kannst Du Dir
ausrechnen, mit wie vielen Deiner Freunde
Du den Baumstamm umarmen miisstest, um
einmal herum zu kommen.

Der néchste Laubbaum, die Rosskastanie,
ist besonders fiir ihre Friichte beliebt. Denn
in den runden, stacheligen Kugeln bilden
sich bis zu 4 der wunderschonen, nussbraun
glanzenden Samen aus denen man mit Hilfe
von Zahnstochern lustige kleine Wesen
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Kastanie an den Fischteichen

basteln kann. Aber nicht nur wir Menschen freuen uns jeden Herbst
immer wieder (iber diese tollen Friichte, auch viele Tiere hier im
LandPark Lauenbriick kénnen den Herbst kaum erwarten, denn dann
gibt es endlich wieder Kastanien — und die sind ein ganz besonderer
Leckerbissen flir Dam- und Sikawild, aber auch fiir unsere Schafe
und Schweine. Wir Menschen hingegen essen nur die Friichte der
Edelkastanie, die Maronen. Rosskastanienfrlichte sind fiir uns leider
ungenieBbar. Kastanien konnen bis zu 30m hoch und rund 300 Jahre
alt werden. Bei alteren Badumen sieht der Stamm meist aus wie ein
Flickenteppich, die Borke der Kastanie platzt auf und es bilden sich
grobe Platten, die sich aufbiegen und dann wie Schuppen abblat-
tern. Die Blatter der Kastanie sind langlich und spitz zulaufend mit
gezahnten Randern. Es hangen meist fiinf (manchmal aber auch bis
zu sieben) Einzelblatter zusammen an einem kleinen Stil — so sehen

Knorrige Aste der Eiche

Wetterseite der Eiche

Buchenwald bei den Malamuten

die Blatter auf den ersten Blick ein bisschen aus wie eine groBe Hand.
Man sagt daher auch das Blatt der Kastanie ist gefingert.

Wusstet lhr schon, dass man am Stamm eines Baumes erkennen
kann, von wo meistens der Wind kommt? Achtet mal beim Gang
durch den Park darauf, ob Ihr Bdume seht, deren eine Seite vom
Stamm ganz griin bewachsen ist. Das ist dann die Seite, von wo
Wind und Regen auf ihn einprasseln. Man nennt diese Seite dann
auch die Wetterseite — meistens zeigt sie nach Nordwesten.

Weitere Informationen zu Programmen fiir die ganze Familie,
finden Sie unter www.landpark.de/kinder-und-gruppen/
kindergeburtstage/

< Lauenbriick, Wildpark 1, 04267-954760, www.landpark.de

Knorrige Aste der Eiche
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Marchen gehen von Herz zu Herz

Marchenerzahler Hans-Giinter Seifert verzaubert mit seinen Geschichten auf Kindergeburtstagen und

anderen Festen oder Feiern.

Die Bild- und Symbolsprache von Méarchen
verstehen Kinder wie Erwachsene. Marchen
bilden und vertiefen das Grundvertrauen. Sie
sprechen alle Aspekte des Lebens an und
haben eine verbindliche Moral: Wenn Gut und
Bdse kdmpfen gewinnt immer das Gute.

Hans-Giinter Seifert erzahlt Marchen aus aller
Welt und der Gebr. Grimm. Mit Harfenbeglei-
tung entflihrt er Jung und Alt in die Welt der
Feen, Drachen, Hexen und Mutmacher auch
nach Afrika, in den Orient und nach Asien.

Hans-Glinter Seifert ist ein ausgebildeter
Marchenerzahler und erzahlt seit zehn Jahren
Marchen in Kindergarten, Schulen, regelma-
Big in der Kinder-und Jugendpsychatrie in
einem groen Hamburger Krankenhaus, auf
Erzahlveranstaltungen fiir Erwachsene, zu
Jubilden, Geburtstagsfeiern und in Senioren-
Wohnheimen auch fiir Demenzkranke.

< Hans-Giinter Seifert
(ausgebildeter Marchenerzahler)
Metzendorfer Weg 18, 21077 Hamburg
Tel. 040-7605111 | 0175-4454784
E-Mail: hgs-maerchen@gmx.de

© Hans-Giinter Seifert/Studioline
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RaBettstudio Gittel
Bergstrnbe 17
STUDIO 17166 Ruteabucy
Balbett, Jazz, Fitness Tel. (42 61/55 71
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© HafenRevuetheater
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Kéndefzu' Diit & Dat

Mamaaaaa! Was machen wir heute?

Familienstiick im HafenRevue-

Theater
=y

So, 10.12. und 17.12., jeweils um 15
Uhr: Der Schiissel zum Gliick — das
Stiick fiir die ganze Familie. Ein geheimer
Zettel. Ist auf dem Dachboden der Schliissel
zum Gliick? Jonas und Lilli entdecken eine
phantastische Welt und gehen zwischen
Gerimpel und verstaubtem Trodel den Weg
zu sich selbst und ihrer Freundschaft. Und
was ist eigentlich Gliick? Ein Theaterstlick
zum Nachdenken, Mitfiebern und Mitsin-
gen! Dauer ca. 55 min.

< HafenRevueTheater, Cuxhavener Str.
7, Tickets: Tel.: 0421 83 55 559 oder
info@hafenrevuetheater.de

ab 7.1. Familienraum Bassen
Vorstellung der vielfaltigen Angebote des
Familienraumes sowie der Beraterlnnen

und Kursleiternnen, mit dabei die Familien-
werkstatt im LK Verden e.V, die systemische
Familienberaterin Silke Krumbeck aus Schee-
Bel und weitere Menschen, die sich das Ziel
gesetzt haben, Familien im Alltag, Wachstum
und in Problemsituationen zu unterstitzen.

& Er6ffnung 10:30-17 Uhr. Infos auf
www.familienraum-bassen.de, Famili-
enraum Bassen, gegeniiber vom Blocks
Huus im Gemeindezentrum Bassen,
Bassener DorfstraBBe 13, 28876 Oyten,
Tel. 04207 695499

© Linda Falkenberg

Ballett-Gala Ballettstudio Ines
Giittel geht in die 2. Runde

Nach den beiden ausverkauften Veranstal-
tungen im Dezember freuen wir uns auf die
Verldngerung der Jubildums-Ballett Gala mit
dem Marchenballett Peter und der Wolf nach
der Musik von Sergej Prokofjew und der Cho-
reografie von Ines Glttel in Kooperation mit
Hospizarbeit in der Region Rotenburg e.V.

@ Zwei weitere Auffithrungen sind
im Januar/Februar geplant, die
Termine standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.

Karten gibt es bei der Mediengruppe
Kreiszeitung. Weitere Infos: Ballett-
studio Ines Giittel, Tel. 04261/5571

BALLEIT
STUDIO
I 1]

I Bl gy [eprw

Word 2013 — EDV-Kurs fiir Frauen
Entwerfen von Briefen nach DIN 5008,
Bearbeiten, Erstellen und Korrigieren von
Texten. 6 Termine (25.1. bis 1.3. 1x pro
Woche), jeweils Do 9-12:15 Uhr.

< Koordinierungsstelle Frauen & Wirt-
schaft, Neue Str. 22, Bremervorde.
Kursgebiihr betrdgt 60 €, kann ggfls.
erstattet werden. Informationen &
Anmeldung Tel. 04761/9235873 oder
info@frauenundwirtschaft-lkrow.de.

Ronolulu-Geschenk-ldeen

Wer noch mit den Weihnachtsgeschenken
fur seine Lieben im Riickstand ist, fiir den
haben wir hier einem Vorschlag. Wie ware
es mit einem Ronolulu-Gutschein, z.B. fiir
Eintrittskarten, Massage-Anwendungen,
Aqua-Kurse oder Verzehrgutscheinen fir
das Restaurant Aloha. Im Online-Shop sind
verschiedene Arrangements buchbar und
konnen direkt online ausgedruckt und mit
einer personlichen Widmung beschriftet
werden. An der Kasse im Ronolulu kdnnen
Sie Geldwertkarten mit kleinen oder groBe-
ren Geldbetrdgen aufbuchen lassen. Bereits
ab 50 Euro profitieren die Beschenkten so-
gar von Rabatten. Je héher der Geldbetrag,
desto héher der Rabatt, beliebig einsetzbar.
Hlbsche Gutscheine oder Geldwertkarten
konnen an der Ronolulu-Kasse gekauft
oder auch gern per Post zugeschickt wer-
den, ein Anruf geniigt: Telefon (04261) 675
70. An Heiligabend ist die Ronolulu-Kasse
von 9 — 12 Uhr besetzt.

<= Erlebnisbad Ronolulu, Tel. 04261/675-
70, www.ronolulu.de

Ronny ist die neue
Verstarkung des Teams
im Ronolulu und ab sofort
bei den Spielenachmittagen
und anderen Kinderevents
immer mit dabei:

17.12. Spielenachmittag
im Ronolulu, 14-17 Uhr

© Ronolulu

© Martin Elsen

Eislaufsaison in Harsefeld

Von 10 Uhr bis 12 Uhr und von 13.30 Uhr
bis 18 Uhr sind an allen Sonntagen die
Tlren der Eissporthalle insbesondere fir Fa-
milien gedffnet (Ausnahme: 26. November).
Sonntagnachmittags ist ein Eislauf-Lernkreis
fur Kinder eingerichtet.

Weitere 6ffentliche Eislaufzeiten:
Di—Fr 9-12 Uhr, Mi/Do/Sa auch 15-18 Uhr,
Frauch 15-17 Uhr,

Sonderveranstaltungen siehe:
www.harsefeld.de.

Wochentliche Aktionen:

Mo 15-18 Uhr Eislaufen fiir Eltern mit
kleineren Kindern

Mi 19-21 Uhr Disco on Ice

Sa/So Eishockey-Spiele der TUS-Harsefeld-
Tigers und des HEC

Wahrend des Eislaufens fiir Eltern und
Kinder am Montag diirfen Hilfsmittel aller
Art mit aufs Eis: Holzstihle, Lernschlitten,
Kinderwagen oder Getrankekisten — alles,
woran sich die Kinder festhalten und Eislau-
fen iiben konnen.

Die nachsten Veranstaltungen:
1.12. Icenight, 19:30-23 Uhr
22.12. X-Mas-Disco, 19:30-22 Uhr
27.12. Best of 2017, 19-22 Uhr
2.1. Kinderdisco, 17-19 Uhr

3.1. Disco — XL, 19-22 Uhr

5.1. Schlagerdisco, 19:30-22 Uhr
29.1. Kinderdisco, 17-19 Uhr

Schlittschuhe von SchuhgroBe 25 bis 50
sind vorratig und werden gegen ein Pfand
(Dokument mit Lichtbild) fr 3,20 Euro
ausgeliehen.

Alle Infos auch unter www.harsefeld.de

© Ubersee-Museum Bremen, Foto: Matthias Haase

Ausgabe Nr. 10 | Dezember 2017 - Januar 2018

Japan entdecken - neues aus
dem Ubersee-Museum

S0 3.12., 12 Uhr / Mi 3.1. 14 Uhr
~Konichiwa! Japan entdecken” heift es
bei der Familienaktion im Ubersee-Museum.
In einer kindgerechten Fiihrung erfahren die
Familien mehr Uber die Welt der Samurai,
{iber Manga und das Kirschblitenfest. Im An-
schluss an die Fiihrung werden die Familien
thematisch passend zu Japan kreativ. | 2,50
€ 7zgl. Museumseintritt

16.1., 15 Uhr Wissensreise ,Reisen

im Land der Samurai” — Wie reiste

man eigentlich im Japan der Edo-Zeit, als die
Samurai noch das Land beherrschten? Die
Kinder begeben sich auf der Wissensreise
ins Japan der Edo-Zeit und auf die Spuren der
Menschen, die damals Japan vor allem aus
Spaf und Abenteuerlust erkundet haben. Wie
sind sie gereist und welche besonderen Orte
haben sie besucht? | 2,— €, frei fiir Mitglieder
des Maki-Kinderclubs, Erwachsene 2,50 €
|Anmeldung: kinderclub@uebersee-museum.
de oder 0421 16038-171 | Firr Kinder von 7
bis 12 Jahren

Sa. 27.1. GroBes chinesisches Neu-
jahrsfest: 2018 ist das Jahr des Hundes.
Abwechslungsreiches Programm fiir groBe
und kleine Besucher mit Musik, Workshops
und Vorfiihrungen zur chinesischen Kultur.
Ein kronender Abschluss des Festes ist das
spektakuldre Feuerwerk vor dem Museum.
Samstag, 27. Januar 2018, 13 — 18 Uhr

@ Anmeldung und weitere Infos:
Ubersee-Museum, Bahnhofsplatz 13,
28195 Bremen, Tel. 0421/160380,
www.uebersee-museum.de

Diit & Dat Kindepe: @@®

Tolle Geschenk-ldee

Krippenfiguren der Firma HOLZTIGER sind be-
sonders fur Kinder geeignet, sie kénnen so die
Weihnachtsgeschichte wunderbar nachspielen
und alle gibt es einzeln zu kaufen, zum Sam-
meln und Verschenken. Preis pro Stiick von
EUR 5,90 - EUR 12,90 - GroBe der Figuren

ca. 15 cm (Josef) schon aus Holz gearbeitet
und von Hand bemalt. Die Spielfiguren der
Firma HOLZTIGER stehen seit vielen Jahren
fir Spielwert, Sicherheit und héchste Qualitat
- made in Europe. Sie werden aus Ahorn-

und Buchenholz in aufwandiger Handarbeit
gefertigt Sie erhalten dadurch eine besonders
angenehme Oberfléche. Die Wasserfarben
sind garantiert ungiftig und lassen die feine
Holzmaserung auch nach der Handbemalung
erkennen. So bleibt der Charakter des hoch-
wertigen Holzes erhalten. Die HOLZTIGER-
Figuren sind fiir Kinder ab 3 Jahren geeignet
und mit , SPIEL GUT" ausgezeichnet.

< HolzKunst Karin SchleeBelmann, Bahn-
hofstr. 29, 27386 Brockel, Tel. 04266/
981778, www.holzkunst-brockel.de

7.2. Mit Soft Skills zum Traumjob?

Vortrag von Ulrike Langer (Beauftragte fiir

Chancengleichheit, Arbeitsagentur Stade),

10-12 Uhr: Soft Skills sind Voraussetzungen

fiir jeden Beruf. Neben der Ausbildung erwar-

ten Unternehmen heute Team- und Kommu-
nikationsfahigkeit, Motivation und Flexibilitat.

Der Vortrag zeigt auf, welche personlichen

Soft Skills den Weg zum Traumjob ebnen

konnen und was im Bewerbungsverfahren

und Berufsalltag zu beachten ist.

@ Koordinierungsstelle Frauen & Wirt-
schaft, Neue Str. 22, Bremervorde, Anm.
erf. Tel. 04761/9235873 oder info@
frauenundwirtschaft-lkrow.de.
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© dodenhof

12-13

Winterzauber bei dodenhof

noch bis 30.12. Weihnachtsmarkt mit

herzhaften Speisen, Gewdirzen, vielen advent-
lichen Naschereien und jeder Menge Spab fiir
die ganze Familie mit Kinderkarussell und Kin-
derriesenrad. Mo-Fr 11-20 Uhr; Sa 10-20 Uhr.

Molli, der Weihnachtsexpress,
fahrt Mo-Do 12-18 Uhr, Fr/Sa 11-19 Uhr

Wintermarkt/Eislaufbahn noch bis 6.1.
Inmitten des Weihnachtsmarktes drehen
Grof und Klein hier vergntigliche Runden auf
perfektem Eis. Kinder-Eislaufschule Do
13-18 Uhr, ,Disco on Ice” Fr 15-20 Uhr,
Glithwiirmchenabend 8.12. ab 16 Uhr):
alle schnappen sich ein LED-Ldmpchen und
bringen die Eislaufbahn zum Leuchten.

noch bis 22.12. Wiinschebaum

Kinder haben immer Herzenswiinsche, aber
nicht immer jemanden, der diese Wiinsche
erfiillen kann. Am Wiinschebaum hangen

die Wiinsche von mehr als 300 Kindern aus
dem SOS Kinderdorf Worpswede, dem
Kinderheim Kirchwalsede und dem
Kinder- und Jugendbereich der Rotenbur-
ger Werke. Und alle Kunden kénnen sich
einen Wunschzettel vom Baum nehmen und
den Kindern der sozialen Einrichtungen einen
sehnlichen Weihnachtswunsch erfllen. Alle
Geschenke werden den Kindern rechtzeitig zu
Weihnachten persénlich iberreicht. Wiinsche-
baum im EG der ModeWelt (Mo-Sa 10-19 Uhr

2./9./16./23.12.

Der Weihnachtsmann kommt!

Dem Weihnachtsmann ldsst sich so mancher
Wunsch verraten — und wer den Wunsch-
zettel personlich Uberreichen mochte, trifft

ihn bei dodenhof an jedem Samstag (ab 2.12.)
zwischen 11 und 18 Uhr. Bei der Foto-Aktion
,Ich und der Weihnachtsmann” kénnen sich
alle Kinder zusammen mit dem Weihnachts-
mann fotografieren lassen und den Schnapp-
schuss gleich mit nach Hause nehmen. Kurz
vor Weihnachten sind dann sogar die echten
Rentiere des Weihnachtsmannes in Posthausen
zu bestaunen: Am 21.12. sind die besonderen
Tiere von 15 bis 19 Uhr im Center zu Gast.

7.12. SpalB3 mit Timon & Pumba
,Hakuna Matata": Timon und Pumba, die
beliebten Figuren aus dem Disney-Film der
Konig der Lowen, schiitteln ihren Fans bei
dodenhof die Hand, lassen sich fotografieren
und dberraschen mit allerhand Witz.

15-19 Uhr, Biihne ModeWelt Vorplatz

12.12. Schneemannorchester

Die musikalischen Schneemdnner sorgen fiir
weihnachtliche Stimmung bei dodenhof — und
sehen einfach toll aus! Von 15-19 Uhr im Center.

14.12. Flocke der Eisbar

Der neugierige Eisbar kommt in Begleitung von
Frau Winter und bringt Nordpol-Feeling nach
Posthausen. Von 15-19 Uhr im Center.

19.12. MitreiBende Gospelmusik

Der Gospel- und Popchor LightTrain aus Verden
prasentiert sein mitreiBendes Repertoire aus
Gospel- und Popsongs. Mit im stimmlichen
Gepack natiirlich auch zahlreiche Weihnachts-
lieder. Um 16 Uhr im Center.

28.12. Moonlight-Shopping
shoppen & bummeln mit Héhenfeuerwerk ab
23:30 Uhr

Adventsausflug ins
Freilichtmuseum am Kiekeberg

Am 1. u. 3. Adventswochenende findet der
groBe Weihnachtsmarkt der Kunsthandwer-
ker statt. Kinder und Erwachsene entdecken
an den zahlreichen Sténden handgefertigte
Kreationen von Giber 100 Ausstellern: Von
Glaskunst und Zinnschmuck tiber Textilien bis
hin zu Schmuck und Schmiedegisernem. Kinder
schleifen beim Mitmachprogramm Bernsteine
und verzieren Kerzen. Der Weihnachtsmann
fahrt in einer Kutsche tiber das Geldnde und
verteilt Schokolade. Weihnachtliche Leckereien
wie Maronen, Punsch und Bratwurst sorgen
fiir Adventsstimmung. Das festlich dekorierte
Museumsgeldnde ladt zu einem idyllischen
Winterspaziergang ein und die Museumstiere
freuen sich tiber einen Besuch.

Warm und trocken locken das Ausstellungs-
gebaude und das Agrarium: Bis Februar 2018
entdecken Besucher die neue Sonderaus-
stellung ,PLAYMOBIL — Spielgeschichte(n)”
Sammlung Oliver Schaffer. Ob das alte Agyp-
ten, mittelalterliche Ritterturniere oder zauber-
hafte Prinzessinnen — Kinder und Erwachsene
bestaunen detailreiche Themenwelten mit den
beriihmten Kunststofffiguren.

Die nachsten Veranstaltungen:

Fr-So 1.-3.12. und 15.-17.12
Weihnachtsmarkt der Kunsthandwerker
So 14.1. Thementag: HeiBe Geniisse
So 28.1. Schlachtfest

So 25.2. Alles zum Brot

& Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am
Kiekeberg 1, 21224 Rosengarten-Ehestorf,
www.kiekeberg-museum.de, Tel. 040/790
1760, Eintritt: 9 € flr Erwachsene, zu den
Weihnachtsmarkten reduziert 6 €, unter
18 Jahren Eintritt frei.

© Freilichtmuseum am Kiekeberg

Ab 7.12. Bunt und rasant:
Neuer Serienspa$ fiir Kids auf
DVD im Handel!

Plinktlich vor Weihnachten kehren unsere
Lieblingshelden mit neuen Abenteuern
auf die Bildschirme zurlick! Wenn es
wieder frith dunkel wird, bringen die Se-
rien ,Elena von Avalor: Lasst uns feiern!
(Volume 3)" und ,Micky und die flinken
Flitzer (Volume 1)" den Spaf3 ins Wohn-
zimmer. Wahrend , Elena von Avalor” vor
allem Madchen im Grundschulalter be-
geistert, kdnnen sich die Vorschulkinder
an den lustigen Geschichten um Micky
und seine Gefahrten erfreuen.

< Zum Verkaufsstart verlosen
wir je 2x die DVD, bitte am
7.12. (und nur an diesem Tag)
eine E-Mail schreiben an info@
kinderei-magazin.de. Stichwort:
Elena von Avalor bzw. Mickys
Flinke Flitzer.

EDV-Kurse fiir Frauen

PowerPoint und Microsoft Outlook, Start:

25.1. Vier Termine (1x pro Woche), jeweils

Do 13-16 Uhr.

@ Koordinierungsstelle Frauen & Wirt-
schaft, Neue Str. 22, Bremervorde.
Kursgebiihr betrdgt 40 E, kann ggfls.
erstattet werden. Anm. & Info Tel.

04761/9235873 oder info@frauenund-

wirtschaft-lkrow.de.
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Neue Produktreihe fiir Kinder -
mit den Experimentierkdsten

«Der verriickte Professor” macht
Wissenschaft SpaB

Kinder sind neugierig und wissbegierig und
wollen verstehen, wie die Welt um sie herum
funktioniert. Die neue Experimentierkas-
tenreihe Im Labor des verrickten Profes-
sors erklart kleinen Forschern ab 8 Jahren
verschiedene Themen aus Wissenschaft und
Chemie, ganz ohne langweilige Formeln und
komplizierte Aufbauten. Alle nétigen Mate-
rialien samt Anleitungen werden jeweils in
einer handlichen Metallbox geliefert und sind
so immer Uberall mit dabei. Witzige Illustrati-
onen machen das Experimentieren zu einem
kurzweiligen Erlebnis fir GroB und Klein.

Wunderbare Welt der Wasserchemie
Wiasser hat unterschiedliche Aggregatzustan-
de und Iasst sich dadurch auf vielfaltige Art
und Weise fiir Experimente einsetzen. In den
Uber 14 Experimenten lernen Kinder, wie ver-
schiedene Substanzen zusammenwirken. Das
beigelegte Handbuch fiihrt Schritt fiir Schritt
durch die Versuchsaufbauten und erldutert
dariber hinaus wissenswerte Fakten der
Wasserchemie.

Optische Illusionen zum Staunen und
Wundern Das Gehim verarbeitet riesige
Informationsmengen, doch manchmal mit
falschem Ergebnis. Mit diesem Set erkunden
Kinder verschiedene optische lllusionen, bau-
en ein Zauber-Sparschwein oder magische
Kreisel — um nur einige der vielen faszinieren-
den Experimente zu nennen. Nicht nur kleine
Forscher werden verbliifft sein.

Uberleben in der Wildnis — gewusst
wie Die Outdoor-Survival-Box bringt Kinder
raus in die Natur und zeigt wie man sich
mithilfe der Wissenschaft in der Wildnis
durchschlagen kann.

< Die Experimentierkasten sind fiir jeweils
29,95 € im Franzis Onlineshop erhalt-
lich. FRANZIS Verlag GmbH, Richard-
Reitzner-Allee 2, 85540 Haar, Tel. 89
25556-1000

Diit & Dat Kindepe: @@®

ab 2.2. Coaching fiir Frauen

, P
4

Die Koordinierungsstelle Frauen und
Wirtschaft bietet ab dem 2.2. in Rotenburg
erneut einen Coaching-Kurs fiir Frauen an.
Berufliche Veranderungen, Neuorientierung,
Wiedereinstieg nach langerer Pause oder
eine Aushildung? Dank professioneller
Begleitung kann jede Frau ihr personliches
Kompetenz- und Starkenprofil erarbeiten
und entwickeln. Eigene Begabungen und
Fahigkeiten werden entdeckt und kreati-
ve Losungen zur Formulierung der Ziele
gefunden. Die sechs Seminartermine finden
immer freitags familienfreundlich in der Zeit
von 9-12:15 Uhr im Kreishaus Rotenburg
statt. Die Kursgebuhr betrdgt 90 Euro und
kann gegebenenfalls erstattet werden.

@ Koordinierungsstelle Frauen & Wirt-

schaft, Neue Str. 22, Bremervorde,
Anm. erf. Tel. 04761/9235873 oder
info@frauenundwirtschaft-lkrow.de.
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Jede Menge Buchtipps!

Buy Local: Alle Buchtipps sind erhaltlich in lhrem Buchhandel vor Ort!

Sandra Regnier

Die unlangweiligste Schule der
Welt 1: Auf Klassenfahrt
Hardcover, 240 S., ab 8 Jahren

3,99 € bis 31.12,, danach 9,99 €

ISBN 978-3-551-65391-8

,Bitte leise atmen!”, heiBt es fir Maxe, Frieda
und ihre Klasse in der langweiligsten Schule
der Welt. Ein Fall fiir Inspektor Rumpus von der
Behdrde flr Langeweilebekdmpfung!

Maxes Schule ist wirklich zum Einschlafen: Gber
777 Schulregeln und achtmal tdglich Mathe!
Doch dann taucht ein geheimnisvoller Inspektor
auf und schickt die Klasse auf Klassenfahrt!
Maxe platzt fast vor Gliick: Endlich ist mal was
los! Aber warum hat seine Lehrerin Frau Penne
pl6tzlich Stinkbomben in der Tasche? Maxe,
Frieda und die anderen Kinder stlirzen in ein
unglaubliches Abenteuer ...

Eine neue, turbulente Reihe fiir Jungs und
Madchen! Schulchaos plus Agentenspannung
plus viele Bilder = Lesespal pur!

Lesen lernen leicht gemacht! Kurze Kapitel,
viele Bilder!

14

Lilli Wagner
Biihne frei fiir Leonie - Ballett war
gestern

Hardcover, 155 Seiten, 10,- €,
ISBN 978-3-414-82480-6
ab 10 Jahren

Leonie hat sich am Tanzinternat gut eingelebt
und konnte mit den , Dynamites” bereits einen
ersten Wettkampf gewinnen. Doch die Freude
dariiber wahrt nicht lang. Denn Marie, eine
ihrer besten Freundinnen, steckt in Schwie-
rigkeiten: Ihr Vater hat seinen Job verloren,
und alles sieht danach aus, dass Marie das
Tanzinternat verlassen muss. Doch das will
Leonie auf keinen Fall zulassen. Gemeinsam mit
Anna mobilisiert sie alle Schiler, um Geld fiir
Marie zu sammeln - und zwar mit einer grofen
Tanz-Aktion. Sogar die Oberzicke Viktoria will
mithelfen! Und dann ist da ja auch noch Finn,
bei dessen Anblick Leonie immer noch ganz
weiche Knie bekommt ...

Mattis haut ab: Die Tinten-
kleckser, Band 3

Hardcover, 144 Seiten, 10,95 €

ISBN 978-3-423-76159-8; ab 8 Jahren

Terri Libenson

Emmie Unsichtbar

Hardcover, 192 Seiten, 12,90 €

ISBN 978-3-414-82492-9, ab 10 Jahren

Diese beiden Madchen kénnten nicht unter-
schiedlicher sein: Emmie ist schiichtern, un-
scheinbar und verkriecht sich am liebsten hinter
ihren Zeichnungen. Katie dagegen ist hlibsch,
beliebt und scheint mit Gliick tiberhauft zu sein.
Doch eine Sache haben die beiden gemeinsam,
denn sie sind beide verknallt in den stiBesten
Jungen der Schule: Tyler Ross. Emmie rechnet
sich nur wenig Chancen aus — schlieBlich schafft
sie es nicht mal, an Tyler vorbeizugehen, ohne
rot zu werden, geschweige denn, den Mund
aufzubekommen ...

Dagmar Geisler
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Jesper Juul

Essen kommen
Familientisch - Familien-
gliick

Hardcover, 240 Seiten, flir Erwachsene
ISBN 978-3-407-86478-9, 19,95 €

Gemeinsame Mahlzeiten sind eine wertvolle
Zutat nicht nur fir Nahe und Harmonie in der
Familie, sondern auch firr die Entwicklung von

Kindern. Jesper Juul zeigt, wie es gelingt, dass

alle am Tisch sich wohl fiihlen und warum

eine gesunde, entspannte Ess- und Tischkultur

die Lésung vieler Konflikte sein kann. Was
ist zu tun, wenn das Kleinkind kein GemUse
und der Teenager nur Spaghetti essen will?
Der berlihmte Familientherapeut macht Lust
auf ausgewogenes Essen zusammen mit der
Familie, nicht zuletzt dank einer Auswahl

praxiserprobter Rezepte aus seiner skandinavi-

schen Heimat.

Die Tintenkleckser sind wieder da!

Die Tintenkleckser sind schon ganz aufgeregt,
denn heute ist der groBe Schulwettkampf. Alle
Klassen werden gegeneinander antreten — und
es ist ja klar, dass die Tintenkleckser gewinnen
wollen. Doch plétzlich ist Mattis verschwun-
den. Einfach abgehauen, weil er glaubt, er
wird ja eh nicht gebraucht. Da kennt er die
Tintenkleckser aber schlecht. Denn die setzen
alles in Bewegung, um ihn zu finden.
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Ingo Frobdse / Peter GroBmann

Der kleine Sporticus
Bewegungs- und Erndahrungs-
tipps, die Kinder fit machen
264 Seiten, Klappenbroschur, 16,95 €
ISBN 978-3-407-86441-3, flr Erwachsene

Zu dick? Zu diinn? Kommt es zu Haltungs-
schaden durch zu viel PC? Ist viermal die
Woche zum FuBballtraining wirklich gut fir
Kinder? Droht EiweiB- oder Mineralienmangel,
wenn Kinder sich vegan oder nur von Nudeln
ernahren? In vielen Familien sorgen Fragen wie
diese flr Verunsicherung und Konflikte, auch
weil noch nie so viele Essens- und Gesund-
heitstrends aufeinander folgten wie in den
letzten Jahren. Die beiden Gesundheits- und
Bewegungsexperten Ingo Frobdse und Peter
GroBmann rufen mit klaren Fakten und leicht
umsetzbarem Rat zur Gelassenheit auf. Vom
Kindergartenalter bis hin zur Pubertdt vermit-
teln sie grundlegendes, wissenschaftlich ab-
gesichertes Wissen iiber den Ernahrungs- und
Bewegungshedarf je nach Entwicklungsstand
des Kindes. Viele Anregungen, wie man als
Familie mit einfachen Mitteln und jeder Menge
SpaB fit und in Bewegung bleibt, runden das
Buch ab.

Katharina Saalfrank

Kindheit ohne Strafen

Neue wertschdtzende Wege fiir
Eltern, die es anders machen
wollen

Hardcover, 264 Seiten, fiir Erwachsene

ISBN 978-3-407-86488-8, 17,95 €

Time-out, Handy- und Computerverbote,
wenn-dann-Satze: Strafen und Konsequenzen
als Konfliktldsestrategie halten sich hartnackig
im Erziehungsrepertoire von Eltern und in den
Ratgebern von Experten. Ob es um Zimmer
aufrdumen oder Hausaufgaben machen geht
- was kurzfristig funktioniert, zeigt langfristig
Schaden, denn Kinder erleben durch Strafen
Demiitigung, Ablehnung, Vertrauensverlust,
und das Familienklima wird durch Macht-
kampfe vergiftet.

Die bekannte Padagogin Katharina Saalfrank
beschreibt in diesem Buch, warum ein auf
Bindung und Wertschatzung basierender
Umgang mit Kindern Strafen Gberfliissig
macht. Anhand zahlreicher Erfahrungsbe-
richte aus dem Alltag mit Kindern zwischen
Autonomiephase und Pubertat zeigt sie neue
Handlungsalternativen auf. Sie geht auf die
Geflihlswelt der Kinder und Eltern ein und
erldutert, wie wertschatzende Beziehung und
Kommunikation einen anderen Umgang mit
Stresssituationen méglich machen.
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Eine Lausige Hexe
1. Staffel ab 1.12.2017 verfiigbar, 325 Min.,
universum kids

Fiir Mildred Hoppelt wird der Traum zur Wirklich-
keit, als eines Tages eine kleine Hexe auf ihrem
Balkon notlandet. Bei dem ungeplanten Gast
handelt es sich um Maude Mondschein, die ihre
Brille auf dem Flug verloren hat. Damit Maude
nicht zu spat zur Hexenpriifung kommt, fliegen
die Madchen gemeinsam auf Maudes Besen: die
eine lenkt, die andere koordiniert. Dort angekom-
men, findet sich Mildred unter lauter Junghexen
wieder, die zur Graustein-Hexenakademie gereist
sind, um dort flr das nachste Schuljahr ange-
nommen zu werden. Ehe sie sich versieht, nimmt
sie gemeinsam mit Maude am Eignungstest teil
und wird trotz fehlender Kenntnisse und viel
Durcheinander im Hexeninternat aufgenommen.
Unter den strengen Augen von Rivalin Esther Edel
und der Lehrerin Frau Harschmann, daftir aber
mit Hilfe ihrer Freundin Maude, muss Mildred
zeigen, was in ihr steckt und beweisen, dass sie
keine lausige Hexe ist ...

Wir verlosen 2 Exemplare der 1
Staffel (2 DVDs). Einfach am 13.12.
(und nur an diesem Tag) eine E-
Mail schicken an info@kinderei-ma-
gazin.de, Stichwort: Lausige Hexe.

@@® Kindepe: Buch-und Medientipps

AMNCIEMN
KOMIGREICH

© universum

Ancien und das magische
Konigreich

Ab 15.12.2017, universum kids

Dauer: 106 Min., FSK: ab 6 Jahre

DVD und Blu-ray

Kokone, die gerade fiir die Universitatsauf-
nahmeprifungen lernen muss, lebt mit ihrem
Vater in der Prafektur Okayama. Sie ist ein ty-
pischer Teenager und doch besitzt sie ein ganz
besonderes Talent — namlich jederzeit und
iiberall einschlafen zu kdnnen. In ihren Trdu-
men findet sie sich im magischen Kénigreich
Heartland wieder und erlebt, wie Prinzessin
Ancien, mit Hilfe ihres magischen Tablets

und ihrem sprechenden Pliischtier Joi, viele
waghalsige Abenteuer meistern muss. Doch
als Kokones Vater in der realen Welt wegen
Industriespionage festgenommen wird und
zwielichtige Manner versuchen sein Tablet in
ihren Besitz zu bringen, muss Kokone all ihren
Mut zusammennehmen, um die Wahrheit ans
Licht zu bringen!

Wir verlosen 1 Blue-ray. Einfach
am 12.12. (und nur an diesem
Tag) eine E-Mail schicken an info@
kinderei-magazin.de, Stichwort:
Ancien.

© universum

UNSERE WILDNIS -
Die TV-Serie

Ab 8.12.2017, universum kids,
Dauer: 129 Min., FSK: ab 6 Jahre
DVD und Blu-ray

Ob endlose Weiten oder hohe Berge, griine Wal-
der oder verschneite Landschaften — die Natur
Europas ist facettenreich. Ebenso grandios und
vielfaltig sind auch die Tiere, die dort leben.

Von der kleinen Spitzmaus, (iber den anmutigen
Hirschen bis hin zum gewaltigen Braunbéren und
dem klugen Wolf: Sie alle sind in Europa behei-
matet. Die Tage, Néchte und sogar die bunten
Jahreszeiten erleben die Tiere auf unterschied-
lichste Arten. Die vier Jahreszeiten, die auch fir
den Menschen véllig selbstverstandlich sind,
waren vor Tausenden von Jahren undenkbar: Erst
nach dem Ende der Eiszeit kehrten sie zurtick.
Damit begann auch eine Wandlung, die nicht

nur die Landschaft, sondern auch die Tier- und
Pflanzenwelt veranderte. Die Dokumentation UN-
SERE WILDNIS — Die TV-Serie erméglicht, diese
bedeutenden Verénderungen der Naturgeschichte
aus Sicht der Tiere zu zeigen.

Wir verlosen 1 DVD. Einfach am
11.12. (und nur an diesem Tag)
eine E-Mail schicken an info@
kinderei-magazin.de, Stichwort:
Unsere Wildnis.
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Augsburger Puppenkiste
ab 1.12.2017, Universum, auf DVD / CD erhaltlich

Kurz vor ihrem 70-jéhrigen Jubildum bringt Univer-
sum Kids drei Schatze der Augsburger Puppenkiste
auf den Markt! Mit den drei besonderen Veroffent-
lichungen Iddt die Augsburger Puppenkiste meh-
rere Generationen dazu ein, im eigenen Wohnzim-
mer in Kindheitserinnerungen zu schwelgen. Die
vorweihnachtlichen Boten erméglichen es, sich in
die wunderbare Welt der Augsburger Puppenkiste
entfihren zu lassen und versiiBen das Warten

auf eine Neuverfilmung der Puppenkiste im Jahre
2018, rechtzeitig zum 70-jahrigen Jubildum:
URMEL AUS DEM EIS, CARUSO & CO und ALADIN
UND DIE WUNDERLAMPE .

Wir verlosen 2 Sets bestehend aus
je 1 mal DVD Caruso & Co., 1 DVD
Limtd. Ed. Urmel aus dem Eis und 1
CD Aladin und die Wunderlampe.
Einfach am 14.12. (und nur an die-
sem Tag) eine E-Mail schicken an
info@kinderei-magazin.de, Stich-
wort: Augsburger Puppenkiste.

Nun kommen folgende elf Zeichentrick-Schétze
in den Handel: , Alice im Wunderland”, ,Baren-
brlider”, ,Bernard und Bianca — Die Mausepo-
lizei", ,Bernard und Bianca im Kanguruland”,
,Der Glockner von Notre Dame”, ,Rapunzel

— Neu verfohnt”, ,Robin Hood", ,Susi und
Strolch”, , Tierisch Wild", ,Musik, Tanz und
Rhythmus” und ,Die Abenteuer von Ichabod
und Taddaus Krote”. In einer finalen Welle
werden im April 2018 auch die Ubrigen abend-
fillenden Zeichentrick-Filme veréffentlicht.

Wir verlosen je 1 Exemplar. Einfach am

18.1. (und nur an diesem Tag) eine
E-Mail schicken an info@kinderei-

magazin.de, Stichwort: Dinsney Classics.
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© 2017 Disney

Die Schone und das Biest &
Cinderella Doppelpack

Ab 7.12. als DVD erhaltlich

Dauer: 225 Min, FSK: ab 6

Wir verlosen 1 Exemplar der Box.
Einfach am 7.1.2018 (und nur an
diesem Tag) eine E-Mail schicken
an info@kinderei-magazin.de,
Stichwort: Schone Cinderella.

Die schonsten Disney-
Meisterwerke zum Sammeln
... auf in die nachste Runde!
Ab 18.1.2018 feiern weitere

Disney Animations-Klassiker ein Comeback!
Dauer: keine Angabe, FSK: ab 0, 6

Disney Classics auf DVD und Blue-ray

© 2017 Disney

Paw Patrol-
Helfer auf vier Pfoten
Ab 24.11.2017 Universum KIDS

Hérspiel CDs

PAW Patrol: Das sind Chase,
Marshall, Rocky, Zuma, Rubble
und Skye. Die sechs helden-
haften Hunde werden von dem
10-jahrigen Technikliebhaber
Ryder angefiihrt. Mit ihren spe-
ziellen Fahigkeiten und coolen
Fahrzeugen, schaffen sie es jede
Mission zu bewaltigen — egal
wie groB die Herausforderung
scheint! Ob es nun darum geht, ein kleines

Gansek(iken wieder zu seiner Familie zu bringen,
das ausgebrochene Elefantenbaby Ellie wieder
einzufangen oder auch Alex bei seinem Super-
Dreirad zu helfen. Fiir die PAW Patrol gilt: Kein
Einsatz zu groB, keine Pfote zu klein!

Wir verlosen 2 Pakete der CDs
mit jeweils Teil 2 und 3. Einfach
am 15.12. (und nur an diesem
Tag) eine E-Mail schicken an info@
kinderei-magazin.de, Stichwort:
PAW PATROL.

Kastner und der kleine
Dienstag

Ab 22.12.2017 DVD erhaltlich! TV-Premiere
am 21. Dezember um 20:15 Uhr auf der ARD.
Dauer: 99 Min., FSK: ab 6, Universum Film

Als 1931 der Kinderbuch-Bestseller , Emil
und die Detektive” verfilmt wird und seinen
Schopfer Erich Késtner zu einem beriihmten
Mann macht, entwickelt sich eine ungewdhn-
liche Freundschaft zwischen dem kinderlosen
Schriftsteller und dem vaterlosen Hans, dem
neunjahrigen Kinderdarsteller des ,kleinen
Dienstag”. Doch ihre Freundschaft wird im
Dritten Reich auf eine harte Probe gestellt,
als Kastners Blicher verboten werden und aus
dem kleinen Hans ein ,Primaner in Uniform”
wird — und klar wird: Nicht alle sind zum
Helden geboren ...

Wir verlosen 1 eine DVD. Einfach am

21.12. eine E-Mail schicken info@kinderei-
magazin.de, Stichwort: Kastner. 17
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Burg Schreckenstein 2 -
Das Buch zum Film: Kiissen
(nicht) verboten!

Hardcover, 192, 10,-- €

ISBN 978-3-505-14174-4, 2.11.2017

Schatzsuche auf Burg Schreckenstein!

Burg Schreckenstein droht das Aus: Besitzer
Graf Schreckenstein steht vor dem finanzi-
ellen Ruin — der Verkauf der Burg an einen
chinesischen Vergniigungspark scheint der
einzige Ausweg. Stephan und seine Freunde
geben alles, um ihr geliebtes Internat zu ret-
ten. Auf Burg Schreckenstein soll ein langst
vergessener Schatz verborgen sein — und den
gilt es zu finden! Doch dafiir missen sie den
Madchen im benachbarten Rosenfels-Internat
naherkommen, als ihnen eigentlich lieb ist ...
Das Buch zum Filmstart mit vielen farbigen
Szenenfotos erscheint am 7.12.1

Wir verlosen zwei Mal das Buch
~Burg Schreckenstein 2“.

Einfach am 7.12.2017 (und nur an
diesem Tag) eine E-Mail schicken
an info@kinderei-magazin.de,
Stichwort: Burg Schreckenstein 2.

C0OCO: ,,Zum Totlachen!*
und ,,Die Eiskonigin: Olaf
taut auf* — Deutsche Origi-
nal Film-Soundtracks

CD und Download, Start: 24.11.2017

Der offizielle Soundtrack ,COCO: ZUM
TOTLACHEN!" entfiihrt die Horer sofort in
die zauberhafte Welt des Films und begeis-
tert mit elf eingangigen und authentischen
Liedern sowie 24 meisterhaften Instrumen-
talstiicken. Dabei ist ein unglaubliches Werk
entstanden, das den komplexen Reichtum
traditioneller mexikanischer Musik authen-
tisch widerspiegelt und der bunten Geschich-
te um Miguel und seinem Traum von der
Musik Leben einhaucht.

Elsa und Anna freuen sich auf das erste gro-
Be Weihnachtsfest in Arendelle als vereinte
Schwestern. Doch sie miissen enttauscht
feststellen, dass die lange Trennung dazu
geflihrt hat, dass sie keine gemeinsamen
Weihnachtstraditionen haben, so wie all die
anderen Familien des Kdnigreichs. Als Olaf
davon erfahrt, macht ihn das sehr traurig.
Aber Olaf ware nicht Olaf, wenn er nicht
sofort eine Idee hatte, um den beiden zu hel-
fen, ein unvergessliches erstes Weihnachts-
fest zu feiern ...

Wir verlosen je zwei Coco-CDs und
eine Olaf-CD. Einfach am

6.1.2018 (und nur an diesem Tag)
eine E-Mail schicken an
info@kinderei-magazin.de,
Stichwort: Coco bzw. Olaf.

Die beliebten Tiere der
Schleich® FARM WORLD
als Horspiel auf CD!

CD 1 und CD 2 ab 17. November 2017 exklusiv
bei Universum Kids!

Ob Hahn, Kuh, Ferkel oder Ldmmchen — Ge-
nerationen von Kindern wuchsen mit ihnen
auf: Die beliebten, naturgetreuen Tiere aus
dem Hause Schleich® kommen nun erstmals
als Horspiel in die Kinderzimmer. In der bun-
ten FARM WORLD Spielewelt gibt es immer
wieder Aufregendes zu entdecken. Hier
erleben die vielen groBen und kleinen Tiere
und auch die Menschen spannende Abenteu-
er auf dem Bauernhof und lernen dabei viel
iber Freundschaft und Zusammenhalt.
Ferkel Pinky, Hahn Rufus, der Kuh Muhriel
und all ihren tierischen Freunden werden
von erfahrenen Sprechern, deren Stimmen
zum jeweiligen Tier passen und die perfekt
Tiergerausche imitieren kénnen, Leben
eingehaucht. Gemeinsam erleben die Tiere
spannende, kleine Abenteuer auf dem Bau-
ernhof, erkunden die Farmwelt und zeigen,
dass man gemeinsam alles meistern kann.
Alle Geschichten werden aus der Perspektive
der Tiere erzahlt.

Wir verlosen 3x CD 1 (,,Pinky
macht Unsinn” und ,,Ein ungeplan-
ter Ausflug”). Einfach am
17.1.2018 (und nur an diesem Tag)
eine E-Mail schicken an
info@kinderei-magazin.de,
Stichwort: Farm World.
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Hexe Lilli rettet
Weihnachten
Start: 9.11.2017

Dauer: 1 Std. 39 Min.
FSK: ab O freigegeben

Lilli (Hedda Erlebach) hat die Nase
gestrichen voll, denn immer steht
ihr kleiner Bruder Leon (Claudio
Magno) im Mittelpunkt. AuBerdem
ist er wegen seiner Allergie schuld
daran, dass Lilli kein Kaninchen

als Haustier haben darf und als

er dann auch noch ihr neues Teleskop kaputt macht, reiBt bei Lilli der
Geduldsfaden: Entgegen der Warnungen ihres kleinen Drachen Hektor
(Stimme: Michael Mittermeier) zaubert sie Knecht Ruprecht (Jiirgen Vogel)
aus dem Mittelalter herbei, damit er Leon eine Lektion erteilen kann. Aber
dann macht sich Ruprecht selbststandig und gerat vollig auBer Kontrolle.
Nur noch der Nikolaus kann ihn aufhalten! Wahrend Lilli also mit ihrer
Freundin Layla (Aleyna Hila Obid) ins Mittelalter reist, bringt Ruprecht
Weihnachten in ernsthafte Gefahr. Lilli muss all ihren Mut zusammenneh-
men, um ihren Fehler wiedergutzumachen...

Tad Stones

und das Geheimnis von
Konig Midas

Start: 11.01.2018

Dauer: 1 Std. 25 Min

FSK: keine Angabe

Tad Stones (Stimme im Original:

Oscar Barberan) ist ein liebenswerter Bauarbeiter,
der lieber Archdologe und Schatzsucher ware. Sein groBer Traum ist
es, Abenteuer zu erleben und dabei die Welt zu sehen. Eines Tages
bekommt er tatsachlich die Gelegenheit dazu: Sara Lavroff (Michelle
Jenner), eine geschéatzte Archaologin und Tads heimlicher Schwarm,
braucht seine Hilfe bei einem Ratsel. Sie mdchte herausfinden, was
es mit der mysteridsen Halskette von Konig Midas auf sich hat. Sara
und Tad ziehen los, sind aber nicht als einzige hinter der Kette her.
Der Millionar Jack Rackham (Miguel Angel Jenner) will das Schmuck-
stiick ebenfalls — und entfiihrt kurzerhand Sara! Die Zeit luft: Tad,
sein Hund Jeff, Saras Assistentin Tiffany (Adriana Ugarte) und eine
tollpatschige Mumie (Luis Posada) heften sich an Rackhams Fersen.
Sie wollen die Halskette, aber vor allem will Tad seine entfiihrte Liebe
retten ...
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Kino im Dezember

KIR

i KULTURINTLATIVE
ROTEMBLIRG [WOMME) 2.1

Do. 12.12., 16 Uhr, Landkino Lauenbrtick

Drei Haselniisse fiir Aschenbrodel: der Schimmel
Nikolaus, der Hund Kasperle und eine Schmuckschatulle, die

von der Eule Rosalie bewacht wird, sind alles, was Aschenbrédel
nach dem Tod ihrer Eltern geblieben ist. Das Waisenkind lebt bei
der herrischen Stiefmutter, die den Gutshof des Vaters an sich
gerissen hat. Die Stiefmutter und ihre leibliche Tochter Dora er-
niedrigen Aschenbrddel nach Kraften und behandeln sie wie eine
Magd. Mit Hilfe verzauberter Niisse gelangt sie auf den Hofball
und begegnet einem Prinzen.

Als der Weihnachtsmann vom Himmel fiel -
Augsburger Puppenkiste
Start; 3.12.2017
Dauer: 1 Std. 04 Min.
FSK: ab 0 Jahre

L . - l"‘l'lll'"! Mg,
Die Kinder Ben (Stimme: Maximilian W wd
Frisch) und Charlotte erleben an Weih-

nachten ein unglaubliches Abenteuer,

ko

als wahrend eines starken Gewitters der
letzte echte Weihnachtsmann Niklas ¥}
Julebukk (Thomas M. Held) unsanft }
in der StraBe, in der sie wohnen, §
notlandet — mitsamt seinem Wohnwa-

gen, den frechen Kobolden Fliegenbart (Stefan

Schmieder) und Ziegenbart (Andreas Strébl), dem Rentier Sternschnuppe
und dem Weihnachtsengelchen Matilda (Christl Peschke). Gemeinsam
mussen sie es mit dem fiesen Waldemar Wichteltod (Peter Pius Irl) und
seiner Armee von Nussknackern aufnehmen, die Weihnachten in zu
einem Fest des Konsums machen wollen. Zum Gliick hat Julebukk mit
Ben und Charlotte zwei Kinder gefunden, die noch an den urspriinglichen
Zauber des Weihnachtsfests glauben...

|
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@ @@ Kindeppe: Rat & Hilfe: Starke Eltern — Starke Kinder

Starke Eltern — Starke Kinder®:

Liebe — Vertrauen — Annahme

Die psychischen Grundbedirfnisse des Kindes sind die oben ge-
nannten. Ich mag diese Grundbedrfnisse nicht nur auf die Kinder
beziehen, sind es doch Bediirfnisse, die jeder Mensch hat. Und erst,
wenn meine eigenen Bedrfnisse befriedigt sind, kann ich auch

gut fir die Erfillung dieser Bedurfnisse bei meinen Kindern sorgen.
Fragen Sie sich mal, woran |hr Kind merkt, dass Sie es lieben, ihm
vertrauen, es sich angenommen fiihlt, so wie es ist. Und dann fragen
Sie auch mal Ihren Partner danach und schlieBlich, wenn die Kinder
schon etwas groBer sind, auch sie. Es ist bestimmt interessant, was
dabei herauskommt.

Liebe: Fir die Entwicklung des Kindes ist von wichtiger Bedeu-
tung, dass es Flirsorge, Zartlichkeit und Zuneigung erfahrt. Das offe-
ne Zeigen von Zartlichkeit und Fiirsorge ist ganz wichtig. Denn nur so
entwickelt das Kind die Fahigkeit, sich selbst zu lieben und Liebe zu
zeigen. Erst dann ist es auch fahig, erste Schritte in die Selbststandig-
keit zu gehen.

K@jh 46/261: im Sorglos-Abo!

So einfach kommt das Kéndage-c’-Magazin zu Ihnen nach Hause. Fiillen Sie den Bestell-Coupon
aus und schicken oder faxen diesen an uns. Die Kénd&g&i bleibt selbstverstandlich
kostenlos, Sie zahlen nur Porto & Verpackung: 19,50 € fiir 10 Ausgaben pro Jahr.

Ja, ich bestelle das KindeRei-Magazin ab der ndchsten Ausgabe. Das Abo kann jederzeit
schriftlich gekiindigt werden, Porto & Verpackung fiir noch nicht erschienene Ausgaben

werden mir erstattet.

Vertrauen: Kinder mochten die Welt entdecken und zwar
selber und dabei ihre eigenen Erfahrungen machen. Da ist es wichtig,
dass wir als Eltern sie darin unterstiitzen. Unterstiitzung bedeutet,
Orientierung zu geben und Grenzen klar und begriindet zu definie-
ren. So wird das Kind geférdert und erlebt Selbstwirksamkeit und
dieses wiederum starkt das Selbstwertgefihl.

Annahme und Anerkennung: Jedes Kind braucht die
Sicherheit, dass es so, wie es ist, angenommen wird und wertvoll ist.
Durch die Annahme und Anerkennung in der Familie erlebt das Kind,
dass es ein wichtiges Mitglied der Familie ist, dass es gebraucht wird
und Verantwortung tragt. So kann das Kind sich zu einem koopera-
tionsbereiten Menschen entwickeln und sich selbst annehmen. Die
Folge ist, dass sie anderen Menschen vorurteilsfreier gegeniibertreten
konnen.

Wie haben Sie in lhrer Kindheit Liebe, Vertrauen und Annahme
erlebt. Mdgen Sie mal gucken? Viel Erfolg.

lhre Christel Gerken

Vorname | Name

Strafle

PLZ | Ort

Datum | Unterschrift

Ich erméachtige hiermit die Edition Falkenberg bis auf Widerruf die KindeRei-Abo-Gebiihren
fiir Porto & Verpackung per SEPA-Lastschrift von meinem Konto abzubuchen, einmal jahrlich

(14 Tage vor Beginn des neuen Abozeitraums).

Gldubiger-Identifikationsnr. Kinderei in der Edition Falkenberg
DE45 2904 0090 0109 0802 00 | Mandatsreferenz: Abo KindeRei

Kontoinhaber

IBAN

BIC

Datum | Unterschrift
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GEHORT IN JEDE

FAMILIE

¢ GESCHENK ™

,,, it Geburt - . -

Entdecken Sie jetzt alle glickskind-Vorteile
= Coupons regelmalig per App
= pschenss ur SCOwrangerschalt und Geburt

« Gpburista ;

Das Team von threm dm-=Markt freut sich auff Sée-

Grofle Strafle &6
27356 Rotenburg/WOmme

Mo-Fr 8.30-19.00 Uhr
S8 8.30-16.00 Uhr

7 GESCHENK ™,
L zum 2. Geburistag /
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Wochentliche Veranstaltungen

Taglich

Mittagstisch fir Kinder u. Erw. mit
Hausaufgabenbetreuung, Mo-Fr 12:30-
15 Uhr, Anm. erf. 1 Tag vorher, MGH
Waffensen, Tel. 04268-982531

Tischlein deck dich ..., Gesundes
Mittagessen fiir Schulkinder, Mo-Do
13-14 Uhr, An-/Abmeldung bis 9 Uhr,
Tel. 04281/717170, MGH Zeven

Hausaufgabenhilfe ... und Biicher
aus dem Ranzen! Lockerer Treff fir
Schulkinder aller Schulformen, ohne
Anm., Mo-Do 14-15:30 Uhr, MGH Zeven

Montags

Friseurtermin im MGH fir Kinder
u. Erw., jeden 1. Mo. im Monat, ab 9
Uhr, Anmeld. im MGH Waffensen

SIMBAV e.V. Krabbler, Krabbelbabys
entdecken die Welt, 9:30-11 Uhr, Famili-
enforum, GroBe StraBe 21, Rotenburg

Pizzaabend fiir Jung und Alt,
(Anm. bis Mittags 12 Uhr), letzter Mo. im
Monat, MGH Oerel, Tel. 04765/2054960

Musikgarten, Singen u. Musizieren
mit Kleinkindern, Babys : 10.30 Uhr,
Phase 1: 9 Uhr + 9.45 Uhr + 16 Uhr,
Phase 2: 16.45 Uhr, Familienzentrum
Rihberg 7, 29614 Soltau. Weitere
Infos bei Andrea Lihmann, Tel. 05191/
8030725, www.musikgartenmit
andrea.de

Malschule Orlando, Malkurs,
Tarmstedt, ab 5J.: 15-16:30 Uhr,
ab 10 J.: 16:45-18:15 Uhr, Info:
www.malschule-orlando.de

Helen Doron Early English fiir
Kiga- und Grundschulkinder, 14:30-17
Uhr, Anm. & Info: Diane Holmes, Tel.
04234-2681, MGH Waffensen

PaNaMa e.V. Barengruppe (fir
Kinder, die bereits laufen), 15:30-17 Uhr,
kostenfrei, ohne Anm., Familienzentrum
Bremervorde, Tel. 0152/0755 3435

PaNaMa e.V. Eltern-Kind-
Gruppe Mausegruppe (Babys im ersten
Lebensjahr) 9.30-11 Uhr, gleichzeitig
Tigerentengruppe (1-3 Jahre), Gnarren-
burg, Hindenburgstr. 60a

Dienstags

SIMBAV e.V. Babygruppe (0-1].),
Spielen & Erfahrungsaustausch, 9:30-11
Uhr, Beeke-Apotheke, Harburger Str. 2,

ScheeBel

Krabbelgruppe, Info: 04262/573,
Gemeindehaus Visselhovede, 9:40-11:15
Uhr

SIMBAV e.V. Eltern-Kind-Friih-
stiick, Kinderspielen, Frihstiick & Erfah-
rungsaustausch, 9:30-11 Uhr, 3,- € (fiir
Erw.) DUT & DAT, KirchstraBe 10, ROW

PaNaMa e.V., Eltern-Kind-Friihsttick,
am 1. und 3. Dienstag im Monat in Bre-
mervorde, Neues Feld 60 und am 2. und
4. Dienstag im Monat in Gnarrenburg,
Hindenburgstr. 60, Kostenbeitrag 3 €
pro Erwachsenem, Anmeldung immer bis
montags um 12 Uhr méglich unter 0152 /
07553435.

Musikgarten, Singen u. Musizieren
mit Kleinkindern, Phase 2: 9.30 Uhr +
10.15 Uhr, im Kindergarten, Stellichte
44, 29664 Walsrode, weitere Infos bei
Andrea Liihmann, Tel. 05191/8030725,
www.musikgartenmitandrea.de

Eltern-Kind-Friihstiick, jeden 1.

+ 2. Di im Monat, fir Eltern mit kleinen
Kindern, Anm. erf. bei Bianca Sonneborn,
Tel. 04281/7171740 od. an familien-
zentrum-zeven@drk-bremervoerde.de,
10-11:30 Uhr, MGH Zeven

Ein komplizierter Fall fiir
Kommissar Peter Koster und
Gisela Schmidt, die Leiterin
der Verdener Mordkommission,
und ihr Team.

Christa Picard
Mord im Moorexpress
Krimi, 192 Seiten

9,90 Euro
ISBN 978-3-95494-139-1
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Malschule Orlando, Malkurs,
ScheeBel, ab 5 J.: 15:45-17:15 Uhr, ab
10 J.: 17:30-19 Uhr, Entspannungsmalen
(ab 7J.) 14:30-15:30 Uhr, Info:
www.malschule-orlando.de

Dorfgesprach fiir Jedermann/-frau,
1. Di im Monat, 9:30 Uhr, MGH Waffensen

Musikgarten, Singen u. Musizie-
ren mit Kleinkindern, Phase 2: 11.15
Uhr, im Kindergarten Zwergenstube,
Wittorfer Str. 83, 27374 Visselhdvede.
Weitere Infos bei Andrea Lihmann, Tel.
05191/8030725, www.musikgartenmit
andrea.de

Integrative Kunst- u. Musikschule
(ab 3 J.), Kontakt: B. Emmerich,
Tel. 04266-94275, MGH Waffensen

Kochnachmittag, 14-tdgig, 15 Uhr,
Lebensmittelausgabestelle Sottrum

Musikgarten, Singen u. Musizieren
mit Kindern Phase 2: 15 Uhr, Phase 1:
16 Uhr + 16.45 Uhr, SIMBAV e.V.,
Familienforum, GroBe Str. 21, Rotenburg.
Weitere Infos bei Andrea Lilhmann, Tel.
05191/8030725, www.musikgartenmit
andrea.de

PaNaMa e.V. Gruppe fiir Miitter/
Vater und Schwangere unter 21 Jahren,
Termine auf Anfrage, Familienzentrum
Bremervorde, Tel. 0152/0755 3435

SIMBAV e.V. Taiji mit Dr. Helmut
Jager, 19:30-21 Uhr, Anm. u. Info
0151/20178716, Familienforum, GroBe
StraBe 21, Rotenburg

Mittwochs

Patchwork, Kaffee u. Erfahrungsaus-
tausch, 2. Mi. im Monat, 9 Uhr, MGH
Waffensen

SIMBAV e.V. Babys (0-1.), Spielen
& Erfahrungsaustausch, 9:30-11 Uhr, Fa-
milienforum, GroBe StraBe 21, Rotenburg

SIMBAV e.V. Eltern-Kind-Gruppe
(bis 3 J.), gemeinsame Aktionen, Spielen,
Basteln, Austausch, 9:30-11 Uhr, kleine
Turnhalle der Beeke-Schule, Vareler Weg
8, ScheeBel

SIMBAV e.V. Eltern-Kind-Gruppe
(bis 3 J.), gemeinsame Aktionen, Spielen,
Basteln, Austausch, 9:30-11 Uhr, im

Heimat-und Kulturhaus (HuK) in Hellwege

Friihstiickstreff, (Anm. bis Di nach-
mittag), 2. Mi im Monat, 9:30-11 Uhr,
MGH Oerel, Tel. 04765/2054960

Musikgarten, Singen u. Musizieren
mit Kleinkindern, Babys: nach Absprache,
Phase 1: 9:45 Uhr, Phase 2: 8 Uhr, 08:45
Uhr, 11 Uhr u. 14:15 Uhr, Kindergarten
TausendfuBler, KabenstraBe 19, 29643
Neuenkirchen, selbstverstandlich auch
fur Kinder, die nicht dem Kindergarten
angehdren. Weitere Infos bei Andrea
Liihmann, Tel. 05191/8030725

Computertreff, Tipps u. Hilfe,
10:30 Uhr, MGH Waffensen

PaNaMa e.V. Raupengruppe
(ftir Nochnichtkrabbler), 10-11:30 Uhr,
kostenfrei, ohne Anm., Familienzentrum,
Bremervorde e.V., Tel. 0152/0755 3435

SIMBAV e.V. nDer gedeckte
Tisch«, Suppen & Kuchen im DUT&DAT,
12 Uhr, Kirchstr. 10, Rotenburg

SIMBAV e.V. Kreativ aus aller
Welt, Basteln & Handarbeiten, 15-17 Uhr,
Familienforum, GroBe StraBe 21, ROW

Malschule Orlando, Friihforderung,
ScheeBel, ab 4 J.: 14:30-16:30 Uhr,
Werkgruppe, ScheeBel, ab 6 J.: 16:30-18
Uhr, Info: www.malschule-orlando.de

2N -

-

Basteltreff fir Kinder (ab 5 J.),
letzter Mi. im Monat, 15 Uhr, 4,- €,
MGH Waffensen

SIMBAV e.V. Waldgruppe DrauBen
sein, Erfahrungen sammeln in der Natur (ab
21.), 15-17 Uhr, Treffpunkt Ahespielplatz,
Anm. erf. Tel. 04261/9438996, info@
simbav.de, Kostenbeitrag fiir 6 Termine:
Mitglieder 12,- €, Nichtmitglieder 30,-€,
ErmaBigung auf Anfrage

Yoga fiir Kinder (7-10 J.), Anm.
& Info: Waltraud Heinrich, Tel. 04261/
2208, Pestalozzi-Schule Rotenburg,
15:15-16:15 Uhr

Opti Segeln auf dem Weichel-

see, Anm. & Info: Tel. 01575/5930154,
Rotenburg, ab 16 Uhr

Donnerstags

Zeit fiir Geschichten. Barenstarke
Blicher vorgelesen. Jeden Donnerstag um
16 Uhr fiir Kinder von 4 bis 7 Jahre, C. J.
Miiller's Buchhandlung, GoethestraBe 24,
27356 Rotenburg, 04261/2822.
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SIMBAV e.V. Waldgruppe Draufien
sein, Erfahrungen sammeln in der Natur (ab
2).), 15-17 Uhr, Treffpunkt Ahespielplatz,
Anm. erf. Tel. 04261/9438996, info@
simbav.de, Kostenbeitrag fiir 6 Termine:
Mitglieder 12,- €, Nichtmitglieder 30,- €,
ErméBigung auf Anfrage

Kostenfreie Friihberatung fir El-
tern mit Kindern von 0-6 Jahren. Uhrzeit
nach Vereinbarung mit Christa Brandt
(Leiterin Institut fir Frihforderung,
0160/96658075), SIMBAV e.V. Familien-
forum, GroBe StraBe 21, Rotenburg

SIMBAV e.V. Eltern-Kind-Gruppe
(bis 3).), gemeinsame Aktionen, Spielen,
Basteln, Austausch, 9-10.30 Uhr, Haus der
Bildung, Emmy-Kriiger-Str., Visselhévede

PaNaMa e.V. Kafergruppe (fir Ba-
bys, die bereits krabbeln), 10-11:30 Uhr,
kostenfrei, ohne Anm., Familienzentrum,
Bremervorde, Tel. 0152/0755 3435

SIMBAV e.V. International (bis 6 J.),
interkulturelle Begegnungen, gemein-
same Aktionen, Musik, Spielen, Basteln,
mit Frithstiick, 9:30-11 Uhr, DUT & DAT,
KirchstraBe 10, Rotenburg

SIMBAV e.V. Eltern-Kind-Gruppe
(bis 3 J., gemeinsame Aktionen, Spielen,
Basteln, Austausch, 9-10:30 Uhr,
Familienforum, GroBe StraBe 21, ROW

Musikgarten, Singen u. Musizieren mit
Kleinkindern, Babys: 10:30 Uhr, Phase

1: 9 Uhr u. 9:45 Uhr, in der Hebammen-
praxis Storchenhaus, Zevener Str. 5¢,
27383 Scheefel. Weitere Infos bei Andrea
Lihmann, Tel. 05191/ 8030725, www.
musikgartenmitandrea.de

Baby- & Krabbeltreff (bis 3 J.),
Spielen & Erfahrungsaustausch, 10-12
Uhr, MGH Oerel

Musikgarten, Singen u. Musizieren
mit Kleinkindern, Phase 2: 11.45 Uhr, im
Kindergarten Léwenzahn, Am Schwimm-
bad 16, 29643 Tewel. Weitere Infos bei
Andrea Lihmann, Tel. 05191/8030725,
www.musikgartenmitandrea.de

Schreibvorbereitung fiir links-
héandige Erstklassler, 15 Uhr,
Anm. & Info: Magdalena Vasterling,
Tel. 04261/3057686

Eltern-Kind-Gruppen, Krabbelkafer
10 Uhr, Kriimelchen 15 Uhr (0-2 J.); ohne
Anmeldung, Familienzentrum Zeven

Familienabendbrot, jeden 3. Don-
nerstag im Monat, 17.30Uhr, Familienzen-
trum Zeven

Malschule Orlando, Malkurs,
Tarmstedt, ab 4 J.: 14:30-16 Uhr, ab 12
J.:17:30-19 Uhr, Entspannungsmalen
(ab 71.) 16:30-17:30 Uhr, Info: www.
malschule-orlando.de

Vorlesen (ab 4 .), jeden 1. Do, Samtge-
meindeblicherei Sottrum, 16 Uhr

Familienabendbrot, jeden 3. Do im
Monat, Anm. erf. bei Heide Offermann,
Tel. 04281/7171740 od. an familienzen-

trum-zeven@drk-bremervoerde.de, 17:30-

19 Uhr, MGH Zeven

Freitags

SIMBAV e.V. Babygruppe (0-1.),
Spielen & Erfahrungsaustausch, 9:30-11
Uhr, Haus der Bildung, Emmy-Krlger-Str.,
Visselhévede

Musikgarten, Singen u. Musizieren
mit Kleinkindern Phase 1: 9.15 Uhr u. 10
Uhr, Babys (0-1,51.): 10.45 Uhr, SIMBAV
e.V. Familienforum, GroBe StraBe 21,
Rotenburg. Info bei A.Lihmann, Tel.
05191-8030725, www.musikgartenmi-
tandrea.de

Eltern-Kind-Friihstiick, 3. Fr. im
Monat, 9 Uhr, Anm. erf., MGH Waffensen,
Tel. 04264-8378078

PaNaMa - Café 10-11:30 Uhr,
kostenfrei, ohne Anm., Familienzentrum,
Bremervorde, Tel. 0152/0755 3435

Mittagstisch, (Anm. bis Do nachmit-
tag), 3. Frim Monat, 12:30 Uhr, MGH
Oerel, Tel. 04765/2054960

Malschule Orlando, Werkgruppe,
Tarmstedt, ab 6 J.: 15-16:30 Uhr. Malkurs
(8-80 J.), Tarmstedt, 16:30-19:30 Uhr,
jeden 1. Frim Monat, Info:
www.malschule-orlando.de

Kochen fiir Kids (ab 9J.), 3. Fr. im
Monat, 16 Uhr, MGH Waffensen

PaNaMa e.V. Tigergruppe (firr
Kinder die laufen und klettern), 15:30-17
Uhr, kostenfrei, ohne Anm., Familienzent-
rum, Bremervorde, Tel. 0152/0755 3435

Voltigierunterricht fir Kinder (ab 6

J.), www.voltigierschule-boetersen.de,
Tel. 04268/9535730, tgl. 15:30-17 Uhr

Sonnabends

SIMBAV e.V. Papa- und Opa-Treff
(0-6 J.), Spielen & Erfahrungsaustausch
mit Dennis, jeden 1. und 3. Samstag

im Monat, 9:30-11 Uhr, Familienforum,
Grofe StraBe 21

Reparatur Café, kostenlose Hilfe fir

defektes Spielzeug, Kleidung usw., 2. Sa
im Monat, 10-12 Uhr, MGH Waffensen,

Tel. 04268/982531

14-17 Uhr
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Malschule Orlando, Thementage
Mérz: Osterbasteln (ab 5 J.), 10-14 Uhr,
jeden 2. Sa im Monat in Tarmstedt, jeden
3. Sa im Monat in ScheeBel, Info:
www.malschule-orlando.de

Naturerlebnis mit dem Wanabu

(ab 3 J.), Naturerkundung mit/ohne
Erwachsenenbegleitung, 3. Sa im Monat,
15 Uhr, MGH Waffensen

»Zauberhafte Babyhande« mit
Marlen Kulau (ab 5 Monate), Fingerspiele
& Lieder, Termine auf Anfrage (Tel. 04262/
1094), Haus der Bildung, Visselhdvede

Sonntags

Spieltreff »Die Werwdlfe vom Dus-
terwald«, mit Spieleerfinder Reinhard
Staupe, 4. So. im Monat, 15:30 Uhr, Tel.
04264/8378078, MGH Waffensen

Flughafenfiihrung fir Kinder,
Treffpunkt: Infopoint in der Abflughalle,
Flughafen Bremen, 16 Uhr

Offentliche Fithrung durch das
Bachmann-Museum, wechselnde

Themen, jeden 1. So im Monat, 14 Uhr,
Anm. erwiinscht, Tel. 04761/9834603,
Amtsallee 8, BRV anmelden, spontane

Teilnehmer sind ebenfalls herzlich will-

kommen. Weitere Informationen unter

www.bachmann-museum.de

CAPPOLTN] 1 DRMT

B —

I SCRATTEN

Spannende
Lektiire

j€9,99 €

Cappucino zu dritt
Toskana ISBN 978-3-95494-122-3

Die Farben des Fado
Portugal ISBN 978-3-95494-123-0

Im Schatten des Teide
Kanaren ISBN 978-3-95494-124-7

Erhdltlich im Buchhandel oder: order@edition-falkenberg.de
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Veranstaltungstipps im Dezember 2017 & Januar 2018

Freitag, 1.12.

THEATER | MUSIK | TANZ
Robbi, Tobbi und das Fliewa-
tidt, Kindertheater der Gruppe Rollen-
tausch, 14 Uhr, Aula der Kantor-Helmke-
Schule, Wiimmeweg 6, Rotenburg.

DIES & DAS

Auf dem Weihnachtsmarkt von
dodenhof wartet der Duft von Tan-
nengrlin und Krdutern ebenso wie herz-
hafte Speisen, Gewdrze, viele Nasche-
reien und natirlich jede Menge SpaB fiir
die ganze Familie. Hier befindet sich die
Haltestelle von Molli, dem Weihnachts-
express, auBerdem das Kinderkarussell
und das Kinderriesenrad. An zahlreichen
Buden warten alle Kdstlichkeiten, auf
die man im Advent so richtig Appetit
hat. Montags bis freitags von 11 bis 20
Uhr; samstags von 10 bis 20 Uhr. Bis 30.
Dezember, dodenhof Posthausen.

Weihnachtsmarkt der Kunst-
handwerker, 10-18 Uhr, Kinder ab

0 Jahren, requldrer Museumseintritt,
Erwachsene 9 Euro, Kinder frei, Freilicht-
museum am Kiekeberg, Am Kiekeberg

1, 21224 Rosengarten-Ehestorf, Tel.
040/7901760.

Sonnabend, 2.12.

AKTIV | SPORT | DRAUSSEN
Atemluft - Samstagworkshop:
Badewasserzusatze destillieren, 10 bis 15
Uhr. Wir erleben, wie Kiefernadeln oder
-Holz Gber dem Feuer in ein wohlrie-
chendes Destillat verwandelt werden.

In kleine Flaschchen, die von zuhause
mitgebracht werden, kann die Essenz
abgefiillt werden. Im Badewasser schenkt
sie wunderbare Erholung und ist auch ein
sehr personliches Weihnachtsgeschenk!
Unterstrichen wird die Besinnlichkeit durch
ein wunderbares Essen vom offenen Feuer
und einen alkoholfreien Punsch. Kosten:
20 € pro Person, Peter Nydegger, 0173 —
243 80 78, Mail: nydeggerpeter@gmail.
com, JUMP e.V.-Platz.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Blauwalherz. Es ist so groB wie ein
Kleinwagen, begehbar und war der Lieb-
ling der Kinder in der Ausstellung ,Faszi-
nation Wale" im letzten Jahr: das Modell
eines Blauwalherzens in OriginalgroBe.
Ab Dezember ist es endlich dauerhaft in
Ozeanien zu erleben. Zur BegriiBung sind
Familien am 1. Adventwochenende in
die Dauerausstellung eingeladen, um das
Walherz bei freiem Eintritt zu erkunden.
10 — 18 Uhr, gilt nur fiir die Daueraus-
stellung. Ubersee-Museum Bremen,
0421/16038171.

Weihnachtsmarkt der Kunst-
handwerker, 10-18 Uhr, Kinder ab

0 Jahren, reguldrer Museumseintritt,
Erwachsene 9 Euro, Kinder frei, Freilicht-
museum am Kiekeberg, Am Kiekeberg

1, 21224 Rosengarten-Ehestorf, Tel.
040/7901760.

THEATER | MUSIK | TANZ
Robbi, Tobbi und das Fliewa-
tiitit, Kindertheater der Gruppe Rollen-
tausch, 14 Uhr, Aula der Kantor-Helmke-
Schule, Wiimmeweg 6, Rotenburg.

Oh, wie schon ist Panama, Figu-
rentheater, 15 Uhr, ab 3 Jahren, 45 Mi-
nuten, Eintritt: Kinder 6 €, Erwachsene
8 €, Familienkarte 23 € (2 Erwachsene
+ 2 Kinder oder 1 Erwachsener + 3
Kinder), Geburtstagskinder haben freien
Eintritt! Mensch, Puppe! Das Bremer
Figurentheater, SchildstraBe 21, 28203
Bremen, 0421/79478318.

DIES & DAS
Der Weihnachtsmann kommt!
11 bis 18 Uhr, dodenhof, Posthausen.

Kﬁndep&é—Tipp: Atemluft Samstagsworkshops zum aktiv Mitmachen
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Sonntag, 3.12.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Offentliche Fiihrung am Bach-
mann-Museum. Die Archdologin
Meike Mittmann nimmt die Besucher
mit auf einen Rundgang durch die
Dauerausstellung. Sie beschaftigt sich
mit dem Wechsel zwischen warmen und
kalten Perioden der Erdgeschichte, auf
die sich Menschen, Tiere und Pflanzen
im Laufe ihrer Evolution immer wieder
einstellen mussten. Beginn 14 Uhr an
der Museumskasse. Amtsallee 8, 27432
Bremervorde. Interessierte konnen sich
gerne im Vorfeld unter Telefonnummer
04761 - 983-4603 anmelden, spontane
Teilnehmer sind ebenfalls herzlich
willkommen. Eintritt: Erwachsene 5 €,
Kinder 3 €, www.bachmann-museum.
de.

~Konichiwa! Japan entdecken”
heiBt es um 12 Uhr bei der Familien-
aktion im Ubersee-Museum Bremen. In
einer kindgerechten Fihrung erfahren die
Familien mehr Cber die Welt der Samurai,
liber Manga und das Kirschblitenfest.

Im Anschluss an die Fiihrung werden die
Familien thematisch passend zu Japan
kreativ. Kosten: 2,50 € zzgl. Eintritt, ohne
Anmeldung, Ubersee-Museum Bremen,
0421/16038171.

Blauwalherz. Es ist so groB wie ein
Kleinwagen, begehbar und war der Lieb-
ling der Kinder in der Ausstellung , Faszi-
nation Wale” im letzten Jahr: das Modell
eines Blauwalherzens in OriginalgroBe.
Ab Dezember ist es endlich dauerhaft in
Ozeanien zu erleben. Zur BegriiBung sind
Familien am 1. Adventwochenende in
die Dauerausstellung eingeladen, um das
Walherz bei freiem Eintritt zu erkunden.
10 — 18 Uhr, gilt nur fir die Daueraus-
stellung. Ubersee-Museum Bremen,
0421/16038171.

| Al-n.-ﬁh:rutng-t-l-.-

Nahkurse

THEATER | MUSIK | TANZ
Frederick — Eine fantastische
Mausegeschichte, Figurenthea-
ter, 15 Uhr, ab 3 Jahren, 45 Minuten,
Eintritt: Kinder 6 €, Erwachsene 8 €,
Familienkarte 23 € (2 Erwachsene + 2
Kinder oder 1 Erwachsener + 3 Kinder),
Geburtstagskinder haben freien Eintritt!
Mensch, Puppe! Das Bremer Figuren-
theater, SchildstraBe 21, 28203 Bremen,
0421/79478318.

DIES & DAS

Adventsfihrung in der Welt der
Sinne im Natur- und Erlebnispark Bremer-
vérde, Fihrung im Feuerschein inkl.
Punsch um 16 Uhr. Karten im Vorverkauf
erhaltlich bis 29.11. in der Tourist-
Information Bremervérde. Kinder € 5.50,
Erwachsene: € 7.50, 04761/987150.
Treffpunkt ,Haus am See”, Huddelberg
15, Bremervérde.

3.12. Blauwalherz, Ubersee-Museum Bremen
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© Freilichtmuseum am Kiekeberg

Weihnachtsmarkt der Kunst-
handwerker, 10-18 Uhr, Kinder ab

0 Jahren, requldrer Museumseintritt,
Erwachsene 9 Euro, Kinder frei, Freilicht-
museum am Kiekeberg, Am Kiekeberg

1, 21224 Rosengarten-Ehestorf, Tel.
040/7901760.

Dienstag, 5.12.

THEATER | MUSIK | TANZ
Weihnachten im Kuhstall, das
Klostergut Burgsittensen in Tiste ladt
GroB und Klein ein. Zwischen Heu & Stroh
diirfen sich alle von einer besonderen
Weihnachtsgeschichte tberraschen
lassen. 4-10 Jahre, 17 Uhr, Dauer ca. 1,5
Std. Preis p.P. 5 € (Kinder & Erwachsene),
Voranmeldung unter 0171/7553624 oder
klostergutburgsittensen@gmail.com.

Donnerstag, 7.12.

DIES & DAS

Bilderbuchkino, fiir Kinder ab 3
Jahren, 15.30 Uhr, Schul- und Samtge-
meindeblcherei, Kleine Trift 13, 27412
Tarmstedt.

Vorlesen in der Biicherei, ab 16
Uhr, Samtgemeindebiicherei Sottrum, Am
Bullenworth 5, 27367 Sottrum, Telefon:
04264/398499.

SpaB mit Timon & Pumba,
,Hakuna Matata": Timon und Pumba, die
beliebten Figuren aus dem Disney-Film der
Konig der Lowen, schiitteln ihren Fans bei
dodenhof die Hand, lassen sich fotografie-
ren und Uberraschen mit allerhand Witz.
15-19 Uhr, Blihne ModeWelt Vorplatz

De ole Wiehnachtsmaakt,

7. bis 10.12., ab 14 Uhr, - Bremervorder
Weihnachtsmarkt (Rathausmarkt),
04761/9820510 (Frau Hensel).

Freitag, 8.12.

DIES & DAS

De ole Wiehnachtsmaakt, 7.
bis 10.12., ab 14 Uhr, - Bremervorder
Weihnachtsmarkt (Rathausmarkt),
04761/9820510 (Frau Hensel).

Nikolausmarkt in der FuBgangerzone,
bis 20 Uhr, Rotenburg.

Die Weihnachtsgans Auguste,
eine Horgeschichte fiir die ganze Familie
mit weihnachtlicher Musik zum Lauschen,
Mitfiebern, Mitsingen und Mitschnat-
tern..., 15 Uhr, Ratssaal, Rathausmarkt
1, Bremervorde, Tel. 04761 — 987-142.

Weihnachten im Kuhstall, das
Klostergut Burgsittensen in Tiste ladt
GrofB und Klein ein. Zwischen Heu & Stroh
diirfen sich alle von einer besonderen
Weihnachtsgeschichte tberraschen
lassen. Ab 5 Jahre, 17 Uhr, Dauer ca. 1,5
Std. Preis p.P. 5 € (Kinder & Erwachsene),
Voranmeldung unter 0171/7553624 oder
klostergutburgsittensen@gmail.com.

Sonnabend, 9.12.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Wochenend-Erlebnis: Geschen-
ke in letzter Minute, 10-18 Uhr,
Kinder ab 4 Jahren, regulérer Museum-
seintritt, Erwachsene 9 Euro, Kinder frei,
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am Kie-
keberg 1, 21224 Rosengarten-Ehestorf,
Tel. 040/7901760.

Adventsausflug ins
Freilichtmuseum am Kiekeberg

Mit den Abrafaxen durch Raum
und Zeit (ab 8 Jahre). 14 Uhr, Olbers
Planetarium, WerderstraBe 73, 28199
Bremen, www.planetarium-bremen.de
oder 0421/408899300.

DIES & DAS

De ole Wiehnachtsmaakt, 7.
bis 10.12., ab 14 Uhr, - Bremervorder
Weihnachtsmarkt (Rathausmarkt),
04761/9820510 (Frau Hensel).

Nikolausmarkt in der FuBgangerzone,
bis 20 Uhr, Rotenburg.

Der Weihnachtsmann kommt!
11 bis 18 Uhr, dodenhof, Posthausen.

10.12. Museumsbauernhof Wennerstorf: Nikolauswerkstdtten
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Szene aus dem Kabuki-Stiick Meiboku Sendai Hagi - Ubersee-Museum

Weihnachtsmarkt auf der His-
torischen Ziegelei Pape in Bevern, 13
Uhr, in rustikaler und stimmungsvoller
Umgebung gibt es rund um den groBen
Ringofen viel Handwerkliches zu sehen
und vielleicht kommt sogar der Nikolaus
vorbei ..., Ziegelei Pape, Malstedter
StraBe 38, Bevern e.V.; 04767/333600
(Herr Ropers).

THEATER | MUSIK | TANZ
Frederick — Eine fantastische
Mausegeschichte, Figurenthea-
ter, 15 Uhr, ab 3 Jahren, 45 Minuten,
Eintritt: Kinder 6 €, Erwachsene 8 €,
Familienkarte 23 € (2 Erwachsene + 2
Kinder oder 1 Erwachsener + 3 Kinder),
Geburtstagskinder haben freien Eintritt!
Mensch, Puppe! Das Bremer Figuren-
theater, SchildstraBe 21, 28203 Bremen,
0421/79478318.

Sonntag, 10.12.

DIES & DAS

De ole Wiehnachtsmaakt, 7.
bis 10.12., ab 14 Uhr, - Bremervorder
Weihnachtsmarkt (Rathausmarkt),
04761/9820510 (Frau Hensel).

Nikolausmarkt in der FuBgangerzone,
bis 19 Uhr, Rotenburg.

THEATER | MUSIK | TANZ
Ballett-Gala und Premiere des
Marchens ,Peter und der Wolf”,
Ballettschule Guttel, Ratsgymnasium
Rotenburg, 15 Uhr, bereits ausverkauft.

Der Schiissel zum Gliick - das
Stiick fir die ganze Familie: Ein geheimer
Zettel. Ist auf dem Dachboden der Schls-
sel zum Gliick? Jonas und Lilli entdecken
eine phantastische Welt und gehen
zwischen Gerlimpel und verstaubtem
Trodel den Weg zu sich selbst und ihrer
Freundschaft.Und was ist eigentlich
Gllick?Ein Theaterstlick zum Nachdenken,
Mitfiebern und Mitsingen! Dauer ca. 55
min. Preise: Erwachsene 8,50 € | Kinder
8,00 €, Klassenrabatt 7,00 € (ab 20
Pers.) | Family-Card 30,00 € (2 Erw., 2
Ki.), Tickets: Tel.: 0421 83 55 559 oder
info@hafenrevuetheater.de. Hafenrevue-
theater Bremen, Cuxhavener StraBe 7,
Start: 15:00 Uhr

Krippenspiel, 18 Uhr, MGH in Worth-
manns Hoff in Waffensen, 04268/982531
oder mail@mgh-waffensen.de.

9. & 10.12,, Ballett-Gala 25 Jahre Ballettstudio Ines Giittel: Pipi Langstrumpf
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Weihnachtsmarkt von dodenhof

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Wochenend-Erlebnis: Geschen-
ke in letzter Minute, 10-18 Uhr,
Kinder ab 4 Jahren, reguldrer Museum-
seintritt, Erwachsene 9 Euro, Kinder frei,
Freilichtmuseum am Kiekeberg, Am Kie-
keberg 1, 21224 Rosengarten-Ehestorf,
Tel. 040/7901760.

Museumsbauernhof Wenner-
storf: Nikolauswerkstatten, 13 bis

16 Uhr genieBen Kinder, Eltern und
GroBeltern die weihnachtliche Stimmung.
Teilnahme kostenlos, ohne Anmeldung.
Buntes Programm: Pldtzchen backen,
Lebkuchenhduser verzieren oder
Bienenwachskerzen ziehen. Wahrend
die Kinder backen und basteln, genieBen
die Erwachsenen im Hofcafé Kuchen und
Torten. Wer mag, setzt sich an den war-
menden Ofen und lauscht kurzweiligen
Wintergeschichten und Marchen.

THEATER | MUSIK | TANZ
Familienkonzert zu Weihnach-
ten: Das Figurentheater ,Blauer Mond”
zeigt das Konzert , Hund, Kréhe und Kase
gehen um die Welt” um 11.15 Uhr und 15
Uhr, Kinder 1 Euro, Erwachsene zahlen 13
Euro inkl. Museumseintritt, Freilichtmuse-
um am Kiekeberg, Am Kiekeberg 1, 21224
Rosengarten-Ehestorf, Tel. 040/7901760.

Die Prinzessin auf der Erbse,
Figurentheater, 15 Uhr, ab 3 Jahren, 45
Minuten, Eintritt: Kinder 6 €, Erwachse-
ne 8 €, Familienkarte 23 € (2 Erwach-
sene + 2 Kinder oder 1 Erwachsener + 3
Kinder), Geburtstagskinder haben freien
Eintritt! Mensch, Puppe! Das Bremer
Figurentheater, SchildstraBe 21, 28203
Bremen, 0421/79478318.

Dienstag, 12.12.

THEATER | MUSIK | TANZ
Drei Haselniisse fiir Aschenbro-
del, der Schimmel Nikolaus, der Hund
Kasperle und eine Schmuckschatulle, die
von der Eule Rosalie bewacht wird, sind
alles, was Aschenbrodel nach dem Tod
ihrer Eltern geblieben ist. Das Waisenkind
lebt bei der herrischen Stiefmutter, die
den Gutshof des Vaters an sich gerissen
hat. Die Stiefmutter und ihre leibliche
Tochter Dora erniedrigen Aschenbrddel
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nach Kraften und behandeln sie wie

eine Magd. Mit Hilfe verzauberter Nisse
gelangt sie auf den Hofball und begegnet
einem Prinzen. Landkino Lauen-
briick, 16 Uhr, Habichtallee 2, 27389
Lauenbriick, 04267 - 9 54 77.

Schneemannorchester, die
musikalischen Schneemanner sorgen fir
weihnachtliche Stimmung bei dodenhof —
und sehen einfach toll aus! Von 15 bis 19
Uhrim Center.

Mittwoch, 13.12.

DIES & DAS

Gesprachsgruppe Wir sind
bunt, 16 — 17:30 Uhr, Familienzentrum
im DRK-Haus Zeven, Godenstedter StraBe
59, 04281 - 717 17 40.

Tragehilfen — wir testen uns durch,
Workshop im Familienzentrum, 10 bis 11
Uhr, AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM
ROTENBURG, Elise-Averdieck-StraBe

17, Rotenburg Familienzentrum, Haus
Bethesda, Mutterhausgeldnde.

Donnerstag, 14.12.

DIES & DAS

Gesunde Erndhrung fiir Stillen-
de, Sauglinge, Kleinkinder und Kinder,
10 bis 12.30. In der Gruppe gibt es

Tipps zum Thema Lebensmittelauswahl,
Mahlzeitenzubereitung und Produktinfor-
mationen der einzelnen Produkthersteller.
Gemeinsam kochen wir leckere Kinder-
gerichte sowie Beikost. Kosten: 4,- € pro
erwachsenen Teilnehmer, Kursleiterin:
Andrea Gahler, Anmeldung bitte unter 0
42 63 - 98 34 13, Simbav e.v., Familienfo-
rum, GroBe Str. 21, 27356 Rotenburg.

Reime fir Kleine, Vorlesen fir Kinder
von 1 bis 3 Jahre, Eltern und GroBeltern,
10 Uhr, Schul- und Samtgemeindebiiche-
rei, Kleine Trift 13, 27412 Tarmstedt.

Flocke der Eisbar kommt in
Begleitung von Frau Winter und bringt
Nordpol-Feeling nach Posthausen. Von
15 bis 19 Uhr im Center.

17.12. Ritter Rost feiert Weihnachten, Mensch Puppe, das Figurentheater

Freitag, 15.12.

DIES & DAS

Weihnachten im Kuhstall, das
Klostergut Burgsittensen in Tiste ladt
GroB und Klein ein. Zwischen Heu & Stroh
diirfen sich alle von einer besonderen
Weihnachtsgeschichte Uberraschen
lassen. 4-10 Jahre, 17 Uhr, Dauer ca. 1,5
Std. Preis p.P. 5 € (Kinder & Erwachsene),
Voranmeldung unter 0171/7553624 oder
klostergutburgsittensen@gmail.com.

Weihnachtsmarkt im Freilicht-
museum am Kiekeberg, am 1. und
3. Adventswochenende: 1. bis 3.12. und
15.-17.12. Der Eintritt betragt 9 Euro fir
Erwachsene, zu den Weihnachtsmarkten
ist er auf 6 Euro reduziert, fiir Personen
unter 18 Jahren ist er frei. Freilichtmuseum
am Kiekeberg, Am Kiekeberg 1, 21224
Rosengarten-Ehestorf, www.kiekeberg-
museum.de, Tel. 040/7901760, E-Mail:
info@kiekeberg-museum.de

Sonnabend, 16.12.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Wie reiste man eigentlich im Japan der
Edo-Zeit, als die Samurai noch das Land
beherrschten? Die Kinder begeben sich
auf der Wissensreise ,,Reisen im
Land der Samurai” um 15 Uhr ins
Japan der Edo-Zeit und auf die Spuren der
Menschen, die damals Japan vor allem
aus SpaB und Abenteuerlust erkundet
haben. Wie sind sie gereist und welche
besonderen Orte haben sie besucht? Fir
Kinder von 7 bis 12 Jahren, Eintritt: 2 € /
frei fiir Mitglieder des Maki-Kinderclubs,
Erwachsene 2,50 €, Anmeldung:
kinderclub@uebersee-museum.de oder
0421/16038171.

THEATER | MUSIK | TANZ
Aschenputtel, Figurentheater, 15 Uhr,
ab 4 Jahren, 45 Minuten, Eintritt: Kinder
6 €, Erwachsene 8 €, Familienkarte

23 € (2 Erwachsene + 2 Kinder oder 1
Erwachsener + 3 Kinder), Geburtstagskin-
der haben freien Eintritt! Mensch, Puppe!
Das Bremer Figurentheater, SchildstraBe
21, 28203 Bremen, 0421/79478318.

Diebstahl im Weltraum, ab 4
Jahre, als Lina und Fynn mit dem Teleskop

ihres Opas in die Sterne sehen, stellen sie
fest, dass dem Ringplaneten Saturn die
Ringe fehlen. Mit einer kleinen Rakete
machen die beiden sich auf zu einem
Flug ins Weltall, um die Ringe zu suchen.
Auf ihrer Reise treffen sie nicht nur auf
andere Planeten, sondern auch auf einen
alten Bekannten ..., 11.30 Uhr, Olbers
Planetarium, WerderstraBe 73, 28199
Bremen, www.planetarium-bremen.de
oder 0421/408899300.

DIES & DAS

26. Traditioneller EImer Weih-
nachtsmarkt, 15 Uhr, vor der Feuer-
wehr, SchulstraBe, Elm, 04761 — 15 54.

Advent, Advent ... im Café Dun-
kel, Familien, Paare und Einzelpersonen
kénnen das Café Dunkel in einer ganz
besonderen Fiihrung erleben. Im Preis
sind kleine Leckereien und ein Getrank
enthalten. Mehr wird noch nicht verraten!
Karten im Vorverkauf bis 13.12. in der
Touri-Info Bremervérde. pro Person: €
9,50, Tel. 04761/987150. 16 Uhr, Café
Dunkel, Haus am See, Huddelberg 15,
Bremervorde.

Weihnachtsmarkt im Freilicht-
museum am Kiekeberg, am 1. und
3. Adventswochenende: 1. bis 3.12. und
15.-17.12. Der Eintritt betragt 9 Euro fir
Erwachsene, zu den Weihnachtsmarkten
ist er auf 6 Euro reduziert, fiir Personen
unter 18 Jahren ist er frei. Freilichtmuseum
am Kiekeberg, Am Kiekeberg 1, 21224
Rosengarten-Ehestorf, www.kiekeberg-
museum.de, Tel. 040/7901760, E-Mail:
info@kiekeberg-museum.de

Der Weihnachtsmann kommt!
11 bis 18 Uhr, dodenhof, Posthausen.

Sonntag, 17.12.

DIES & DAS

26. Traditioneller EImer Weih-
nachtsmarkt, 12 Uhr, vor der Feuer-
wehr, SchulstraBe, Elm, 04761 — 15 54,

Weihnachtsmarkt im Freilicht-
museum am Kiekeberg, am 1. und
3. Adventswochenende: 1. bis 3.12. und
15.-17.12. Der Eintritt betragt 9 Euro fur
Erwachsene, zu den Weihnachtsmarkten
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© Freilichtmuseum am Kiekeberg

Weihnachtsstimmung im Freilichtmuseum am Kiekeberg

ist er auf 6 Euro reduziert, fir Personen
unter 18 Jahren ist er frei. Freilichtmuseum
am Kiekeberg, Am Kiekeberg 1, 21224
Rosengarten-Ehestorf, www.kiekeberg-
museum.de, Tel. 040/7901760, E-Mail:
info@kiekeberg-museum.de

Spiele-Nachmittag im Rono-
lulu, mit dem neuen Aquatrack, einem
Geschicklichkeitsparcour auf dem Wasser.
Rotenburg, 14-17 Uhr
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THEATER | MUSIK | TANZ
Ritter Rost feiert Weihnachten,
Figurentheater, 15 Uhr, ab 4 Jahren, 50
Minuten, Eintritt: Kinder 6 €, Erwachse-
ne 8 €, Familienkarte 23 € (2 Erwach-
sene + 2 Kinder oder 1 Erwachsener + 3
Kinder), Geburtstagskinder haben freien
Eintritt! Mensch, Puppe! Das Bremer
Figurentheater, SchildstraBe 21, 28203
Bremen, 0421/79478318.

Der Schiissel zum Gliick — das Stiick
fiir die ganze Familie: Ein geheimer Zettel.
Ist auf dem Dachboden der Schliissel zum
Gllick? Jonas und Lilli entdecken eine
phantastische Welt und gehen zwischen
Gerlimpel und verstaubtem Trodel den Weg
zu sich selbst und ihrer Freundschaft.Und
was ist eigentlich Gliick?Ein Theaterstlick
zum Nachdenken, Mitfiebern und Mitsin-
gen! Dauer ca. 55 min. Preise: Erwachsene
8,50 € | Kinder 8,00 €, Klassenrabatt 7,00
€ (ab 20 Pers.) | Family-Card 30,00 € (2
Erw., 2 Ki.), Tickets: Tel.: 0421 83 55 559
oder info@hafenrevuetheater.de. Hafenre-
vuetheater Bremen, Cuxhavener StraBe 7,
Start: 15:00 Uhr

Montag, 18.12.

DIES & DAS
PaNaMa-Weihnachtsfeier,
PaNaMa ladt alle ein zu einem bunten
Nachmittag im Familienzentrum um 15.30

Uhr. Wir wollen zusammen etwas trinken
und essen, einander kennenlernen, mitei-
nander spielen und singen. Fir Getranke
ist gesorgt und wenn jede Familie ein
paar Kekse, etwas Obst, etc. mitbringt,
dann entsteht wieder ein bunter Tisch.
Wir freuen uns auf Euch! PaNaMa - das
Familienzentrum in Bremervorde e.V.
Neues Feld 60, 27432 Bremervorde, Tel.
0152/07553435.

Dienstag, 19.12.

DIES & DAS

Vorlesen in der Biicherei, ab 16
Uhr, Samtgemeindebiicherei Sottrum, Am
Bullenworth 5, 27367 Sottrum, Telefon:
04264 - 398499.

MitreiBende Gospelmusik, der
Gospel- und Popchor LightTrain aus Verden
prasentiert sein mitreiBendes Repertoire
aus Gospel- und Popsongs bei dodenhof.
Mit im stimmlichen Gepéck natrlich auch
zahlreiche Weihnachtslieder. Um 16 Uhr im
Center dodenhof, Posthausen.

Mittwoch, 20.12.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
In der Wissensreise fir Kinder von 7
bis 12 Jahren geht es um ,gefahrliche”
Tiere und ihre oft harmlosen Doppelgan-
ger, 15 bis 16 Uhr. Dr. Volker Lohrmann
erklart den Kindern, warum manche
Schmetterlinge wie Wespen aussehen und
wieso das ein cleverer Trick ist. Eintritt: 2,
- € / frei fiir Mitglieder des Maki-Kinder-
clubs, Erwachsene 2,50 €, Anmeldung:
kinderclub@uebersee-museum.de oder
0421/16038171.

Freitag, 22.12.

THEATER | MUSIK | TANZ
Ritter Rost feiert Weihnachten,
Figurentheater, 11 und 15 Uhr, ab 4
Jahren, 50 Minuten, Eintritt: Kinder 6 €,
Erwachsene 8 €, Familienkarte 23 € (2
Erwachsene + 2 Kinder oder 1 Erwach-
sener + 3 Kinder), Geburtstagskinder
haben freien Eintritt! Mensch, Puppe!
Das Bremer Figurentheater, SchildstraBe
21, 28203 Bremen, 0421/79478318.
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Ronny, der neue Star im Ronolulu - Spielenachmittag am 17.12.

Sonnabend, 23.12.

Dienstag, 26.12.

DIES & DAS
Der Weihnachtsmann kommt! 11
bis 18 Uhr, dodenhof, Posthausen.

Weihnachtslieder singen unter
dem Tannenbaum im MGH, 18 Uhr, fiir
Getrénke und Kekse wird gesorgt, bitte
Becher mitbringen! Mehrgenerationen-
haus in Worthmanns Hoff in Waffensen,
04268/982531 oder mail@mgh-waffen-
sen.de.

Sonntag, 24.12.

THEATER | MUSIK | TANZ
Ritter Rost feiert Weihnachten,
Figurentheater, 11 und 15 Uhr, ab 4
Jahren, 50 Minuten, Eintritt: Kinder 6 €,
Erwachsene 8 €, Familienkarte 23 € (2
Erwachsene + 2 Kinder oder 1 Erwach-
sener + 3 Kinder), Geburtstagskinder
haben freien Eintritt! Mensch, Puppe!
Das Bremer Figurentheater, SchildstraBe
21, 28203 Bremen, 0421/79478318.

THEATER | MUSIK | TANZ
Peter und der Wolf, Figurentheater,
ein musikalisches Marchen von Sergei Pro-
kofjew in Kooperation mit der Musikwerk-
statt der Bremer Philharmoniker, 15 Uhr,
ab 4 Jahren, 45 Minuten, Eintritt: Kinder 6
€, Erwachsene 8 €, Familienkarte 23 € (2
Erwachsene + 2 Kinder oder 1 Erwachse-
ner + 3 Kinder), Geburtstagskinder haben
freien Eintritt! Mensch, Puppe! Das Bremer
Figurentheater, SchildstraBe 21, 28203
Bremen, 0421/79478318.

Mittwoch, 27.12.

THEATER | MUSIK | TANZ

Die Prinzessin auf der Erbse,
Figurentheater, 15 Uhr, ab 3 Jahren, 45
Minuten, Eintritt: Kinder 6 €, Erwachse-
ne 8 €, Familienkarte 23 € (2 Erwach-
sene + 2 Kinder oder 1 Erwachsener + 3
Kinder), Geburtstagskinder haben freien
Eintritt! Mensch, Puppe! Das Bremer
Figurentheater, SchildstraBe 21, 28203
Bremen, 0421/79478318.
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Kim{e@ei Veranstaltungstipps im Dezember & Januar

Donnerstag, 28.12.

THEATER | MUSIK | TANZ
Peter und der Wolf, Figurentheater,
ein musikalisches Marchen von Sergei Pro-
kofjew in Kooperation mit der Musikwerk-
statt der Bremer Philharmoniker, 15 Uhr,
ab 4 Jahren, 45 Minuten, Eintritt: Kinder 6
€, Erwachsene 8 €, Familienkarte 23 € (2
Erwachsene + 2 Kinder oder 1 Erwachse-
ner + 3 Kinder), Geburtstagskinder haben
freien Eintritt! Mensch, Puppe! Das Bremer
Figurentheater, SchildstraBe 21, 28203
Bremen, 0421/79478318.

Freitag, 29.12.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Nachts im Museum - Taschen-
lampen-Fiihrung, Pro Kind bitte eine
Taschenlampe mitnehmen. Das Angebot
beginnt um 19 Uhr (bis 20.30) an der
Museumskasse. Amtsallee 8, 27432
Bremervorde. Kinder nur in Begleitung
eines Erwachsenen. Anmeldung unter
04761 - 983 46 03, spontane Teilnehmer
sind willkommen. Eintritt: Erwachsene

5 €, Kinder 3 €. www.bachmann-
museum.de.

THEATER | MUSIK | TANZ
Oh, wie schon ist Panama, Figu-
rentheater, 15 Uhr, ab 3 Jahren, 45 Mi-
nuten, Eintritt: Kinder 6 €, Erwachsene
8 €, Familienkarte 23 € (2 Erwachsene
+ 2 Kinder oder 1 Erwachsener + 3
Kinder), Geburtstagskinder haben freien
Eintritt! Mensch, Puppe! Das Bremer
Figurentheater, SchildstraBe 21, 28203
Bremen, 0421/79478318.

Die Rettung der Sternenfee
Mira, ab 4 Jahre. Der bése Zauberer
Urax kann Kinder nicht ausstehen. Des-
halb verwandelt er alles Spielzeug, was
er bekommen kann, in Stein. Die gute
Sternenfee Mira steht den Kindern bei.
Doch eines Tages gelingt es Urax, Mira
zu fangen und einzusperren. Sie kann
eine Nachricht mit einem Meteoriten auf
die Erde schicken. Kdnnen die Kinder
Mira retten? 14 Uhr, Olbers Planetari-
um, WerderstraBe 73, 28199 Bremen,
www.planetarium-bremen.de oder
0421/408899300.

Sonnabend, 30.12.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Nachts im Museum - Taschen-
lampen-Fiihrung, siehe 29.12.

THEATER | MUSIK | TANZ
Hansel und Gretel, Figurentheater,
ab 3 Jahren, 40 Minuten, Eintritt: Kinder
6 €, Erwachsene 8 €, Familienkarte

23 € (2 Erwachsene + 2 Kinder oder

1 Erwachsener + 3 Kinder), Geburts-
tagskinder haben freien Eintritt!
Mensch, Puppe! Das Bremer Figuren-
theater, SchildstraBe 21, 28203 Bremen,
0421/79478318.

Sonntag, 31.12.

DIES & DAS

Mit den Abrafaxen durch
Raum und Zeit (ab 8 Jahre). In
dieser Kindershow begleitet ihr die drei

28

Abrafaxe Abrax, Brabax und Califax
auf einer spannenden Reise durch die
Menschheitsgeschichte. Ihr erfahrt, wie
die Griechen die Kugelgestalt der Erde
entdeckten und Kopernikus die Sonne
in das Zentrum des Planetensystems
riickte. 11.30 Uhr, Olbers Planetarium,
WerderstraBe 73, 28199 Bremen,
www.planetarium-bremen.de oder
0421/408899300.

Dienstag, 2.1.

DIES & DAS
Wintermarkt und Eislaufbahn
bis 6. Januar bei dodenhof.

Diebstahl im Weltraum, ab 4
Jahre, als Lina und Fynn mit dem Teleskop
ihres Opas in die Sterne sehen, stellen sie
fest, dass dem Ringplaneten Saturn die
Ringe fehlen. Mit einer kleinen Rakete
machen die beiden sich auf zu einem Flug
ins Weltall, um die Ringe zu suchen. Auf
ihrer Reise treffen sie nicht nur auf andere
Planeten, sondern auch auf einen alten
Bekannten ..., 14 Uhr, Olbers Planetari-
um, WerderstraBe 73, 28199 Bremen,
www.planetarium-bremen.de oder
0421/408899300.

Mittwoch, 3.1.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
.Konichiwa! Japan entdecken”
heiBt es heute um 14 Uhr bei der
Familienaktion im Ubersee-Museum
Bremen. In einer kindgerechten Fiihrung
erfahren die Familien mehr iiber die
Welt der Samurai, Uber Manga und das
Kirschblitenfest. Im Anschluss an die
Fiihrung werden die Familien thematisch
passend zu Japan kreativ. | 2,50 €

zzq. Museumseintritt. Ubersee-Museum
Bremen, 0421/16038171.

Donnerstag, 4.1

DIES & DAS

Vorlesen in der Biicherei, ab 16
Uhr, Samtgemeindebicherei Sottrum, Am
Bullenworth 5, 27367 Sottrum, Telefon:
04264 - 398499,

Die Rettung der Sternenfee Mira, ab 4
Jahre. Der bose Zauberer Urax kann Kin-
der nicht ausstehen. Deshalb verwandelt
er alles Spielzeug, was er bekommen
kann, in Stein. Die gute Sternenfee Mira
steht den Kindern bei. Doch eines Tages
gelingt es Urax, Mira zu fangen und
einzusperren. Sie kann eine Nachricht mit
einem Meteoriten auf die Erde schicken.
Konnen die Kinder Mira retten? 11.30
Uhr, Olbers Planetarium, WerderstraBe
73, 28199 Bremen, www.planetarium-
bremen.de oder 0421/408899300.

Freitag, 5.1.

DIES & DAS

Ronja und die verschwundene
Sonne, ab 6 Jahre. Ronja entdeckt ein
Zauberbuch — und ehe sie sich versieht,
stlirzt sie kopfiiber in eine unglaubliche
Geschichte. Sie reist fast tausend Jahre in
die Vergangenheit. Dort begegnet sie dem
jungen Jannis und seiner Tante Walpurga,

Nachts im Bachmann-Museum - Taschenlampenfiihrung

einer waschechten Hexe. Und zudem
ist die Sonne verschwunden ..., 11.30
Uhr, Olbers Planetarium, WerderstraBe
73, 28199 Bremen, www.planetarium-
bremen.de oder 0421/408899300.

Sonnabend, 6.1.

DIES & DAS

Mit den Abrafaxen durch
Raum und Zeit (ab 8 Jahre). In
dieser Kindershow begleitet ihr die drei
Abrafaxe Abrax, Brabax und Califax
auf einer spannenden Reise durch die
Menschheitsgeschichte. Ihr erfahrt, wie
die Griechen die Kugelgestalt der Erde
entdeckten und Kopernikus die Sonne
in das Zentrum des Planetensystems
riickte. 11.30 Uhr, Olbers Planetarium,
WerderstraBe 73, 28199 Bremen,
www.planetarium-bremen.de oder
0421/408899300.

Sonntag, 7.1.

DIES & DAS

Diebstahl im Weltraum, ab 4
Jahre, als Lina und Fynn mit dem Teleskop
ihres Opas in die Sterne sehen, stellen sie
fest, dass dem Ringplaneten Saturn die
Ringe fehlen. Mit einer kleinen Rakete
machen die beiden sich auf zu einem Flug
ins Weltall, um die Ringe zu suchen. Auf
ihrer Reise treffen sie nicht nur auf andere
Planeten, sondern auch auf einen alten
Bekannten ..., 14 Uhr, Olbers Planetari-
um, WerderstraBe 73, 28199 Bremen,
www.planetarium-bremen.de oder
0421/408899300.

Montag, 8.1.

DIES & DAS

Spiel- und Tobetag im Bremer-
vorder Familienbad Delphino,
mit vielen Spielgeraten 15 bis 17 Uhr,
Delphino — Das Bremervorder Familien-
bad, Am Lagerberg 36, Bremervérde, Tel.
04761/809090.

Dienstag, 9.1.

DIES & DAS

Spielenachmittag, dienstags von

15 - 16.30 Uhr fiir Kinder ab der 3. Klasse,
Schul- und Samtgemeindebiicherei, Kleine
Trift 13, 27412 Tarmstedt.

Café der Begegnung, 14.30 bis

17 Uhr im Rotenburger Rathaus. Die
Veranstaltung findet wieder zeitnah zum
Internationalen Tag der Menschen mit Be-
hinderung statt (3. Dezember). Das Café
in Rotenburg wird von Menschen mit und
ohne Behinderung von der Lebenshilfe Ro-
tenburg-Verden, den Rotenburger Werken
und der Begegnungsstatte Café Kubus der
GESO geplant und durchgefihrt.

Donnerstag, 11.1.

DIES & DAS

Bilderbuchkino, fiir Kinder ab 3
Jahren, 15.30 Uhr, Schul- und Samtge-
meindeblcherei, Kleine Trift 13, 27412
Tarmstedt.

Sonntag, 14.1.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Thementag HeiBe Genlisse: Der
Eintritt betragt 9 Euro fiir Erwachsene, zu
den Weihnachtsmarkten ist er auf 6 Euro
reduziert, flir Personen unter 18 Jahren

ist er frei. Freilichtmuseum am Kiekeberg,
Am Kiekeberg 1, 21224 Rosengarten-
Ehestorf, www.kiekeberg-museum.de, Tel.
040/7901760, E-Mail: info@kiekeberg-
museum.de

DIES & DAS

Die Rettung der Sternenfee
Mira, ab 4 Jahre. Der bose Zauberer Urax
kann Kinder nicht ausstehen. Deshalb ver-
wandelt er alles Spielzeug, was er bekom-
men kann, in Stein. Die gute Sternenfee
Mira steht den Kindern bei. Doch eines
Tages gelingt es Urax, Mira zu fangen und
einzusperren. Sie kann eine Nachricht mit
einem Meteoriten auf die Erde schicken.
Konnen die Kinder Mira retten? 11.30
Uhr, Olbers Planetarium, WerderstraBe
73, 28199 Bremen, www.planetarium-
bremen.de oder 0421/408899300.
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Mittwoch, 17.1.

DIES & DAS

Ronja und die verschwundene
Sonne, ab 6 Jahre. Ronja entdeckt ein
Zauberbuch — und ehe sie sich versieht,
stiirzt sie kopfiber in eine unglaubliche
Geschichte. Sie reist fast tausend Jahre in
die Vergangenheit. Dort begegnet sie dem
jungen Jannis und seiner Tante Walpurga,
einer waschechten Hexe. Und zudem ist
die Sonne verschwunden ..., 16 Uhr, OI-
bers Planetarium, WerderstraBe 73, 28199
Bremen, www.planetarium-bremen.de
oder 0421/408899300.

Donnerstag, 18.1.

DIES & DAS

Gesunde Ernahrung fur Stillen-
de, Sauglinge, Kleinkinder und Kinder,
10 bis 12.30. In der Gruppe gibt es

Tipps zum Thema Lebensmittelauswahl,
Mahlzeitenzubereitung und Produktinfor-
mationen der einzelnen Produkthersteller.
Gemeinsam kochen wir leckere Kinder-
gerichte sowie Beikost. Kosten: 4,- € pro
erwachsenen Teilnehmer, Kursleiterin:
Andrea Gahler, Anmeldung bitte unter 0
42 63 - 98 34 13, Simbav e.v., Familienfo-
rum, GroBe Str. 21, 27356 Rotenburg.

Vorlesen fir Kinder ab 3 bis 6 Jahren,

15.30 Uhr, Schul- und Samtgemeindebi-
cherei, Kleine Trift 13, 27412 Tarmstedt.

Sonnabend, 20.1.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Wissensreise ,,Das Schaf im
Wolfspelz” mit Dr. Volker Lohrmann
15— 16 Uhr, 2,— €, frei fir Mitglieder
des Maki-Kinderclubs, Erwachsene 2,50
€, Anmeldung: kinderclub@uebersee-
museum.de oder 0421 16038-171.
Ubersee-Museum Bremen.

Japanische Filme fiir die ganze
Familie im City46 — Esist ein alter
Brauch: Sobald eine Hexe 13 Jahre ist,
muss sie ein ganzes Jahr lang ohne ihre
Eltern in einer fremden Stadt leben und
fur sich selbst sorgen. Im Film ,Kikis
kleiner Lieferservice” erlebt die kleine
Hexe mit ihrer Katze ein Jahr voller

Abenteuer — ganz alleine auf sich ge-
stellt. Im Rahmen der Sonderausstellung
,Cool Japan — Trend und Tradition" zeigt
das Programmkino City46 japanische
Filme fir die ganze Familie.| 20. und 21.
Januar, jeweils 16 Uhr | Kartenreservie-
rung: tickets@city46.de oder Tel. 0421
957 992-90

DIES & DAS

Mit den Abrafaxen durch Raum
und Zeit (ab 8 Jahre). In dieser Kin-
dershow begleitet ihr die drei Abrafaxe
Abrax, Brabax und Califax auf einer
spannenden Reise durch die Mensch-
heitsgeschichte. Ihr erfahrt, wie die
Griechen die Kugelgestalt der Erde ent-
deckten und Kopernikus die Sonne in das
Zentrum des Planetensystems riickte. 14
Uhr, Olbers Planetarium, WerderstraBe
73, 28199 Bremen, www.planetarium-
bremen.de oder 0421/408899300.

Sonntag, 21.1.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Japanische Filme fiir die ganze
Familie im City46 — Es ist ein alter
Brauch: Sobald eine Hexe 13 Jahre ist,
muss sie ein ganzes Jahr lang ohne ihre
Eltern in einer fremden Stadt leben und
fir sich selbst sorgen. Im Film ,,Kikis
kleiner Lieferservice” erlebt die kleine
Hexe mit ihrer Katze ein Jahr voller
Abenteuer — ganz alleine auf sich ge-
stellt. Im Rahmen der Sonderausstellung
,Cool Japan — Trend und Tradition” zeigt
das Programmkino City46 japanische
Filme fir die ganze Familie.| 20. und

21. Januar, jeweils 16 Uhr | Kartenre-
servierung: tickets@city46.de oder Tel.
0421/95799290

DIES & DAS

6. Kinderkarneval in Glinde, Einlass
ab 14 Uhr, Kinder 2 €, Erwachsene 3 €,
Diskothek Haase, Wesermiinder StraBe
221, Bremervérde, 04761/2398 (Herr
Jager).

Spiele-Nachmittag im Ronolulu,
Rotenburg, 14-17 Uhr
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Donnerstag, 25.1.

DIES & DAS

Maérchenstunde fir Kinder von 3 bis
6 Jahre mit Begleitung, 15.30 Uhr, Schul-
und Samtgemeindebiicherei, Kleine Trift

13, 27412 Tarmstedt.

PowerPoint und Outlook - EDV-
Seminare speziell fiir Frauen.
Das Seminar findet an vier Terminen,
jeweils donnerstags, von 13 Uhr bis 16
Uhr in den Raumlichkeiten der Koor-
dinierungsstelle Frauen & Wirtschaft,
Neue Str. 22, in Bremervorde, statt. Die
Kursgebihr betragt 40 Euro, kann ggfls.
erstattet werden. Weitere Informationen
und Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 04761- 923 58 73 oder per Mail:
info@frauenundwirtschaft-lkrow.de. Die
Teilnehmerinnen erhalten umfassendes
Informationsmaterial.

Word 2013 - EDV-Seminare spe-
ziell fir Frauen. Vom 25.Januar bis
01. Mérz 2018 (je 1 x die Woche) geht es
um die Textverarbeitung. Briefe und Tex-
te schreiben und gestalten — das gehért
heute zu den beruflichen Grundkennt-
nissen. Professionelle Kenntnisse sind

in Unternehmen heutzutage Vorausset-
zung. In diesem Kurs wird das Entwerfen
von Briefen nach DIN 5008, sowie das
Bearbeiten, Erstellen und Korrigieren

von Texten erlernt. Durch praktische
Ubungen werden die Kenntnisse vertieft
oder aufgefrischt. Das Seminar findet an
sechs Terminen, jeweils donnerstags, von
9.00 — 12.15 Uhr in den Réumlichkeiten
der Koordinierungsstelle Frauen & Wirt-
schaft, Neue Str. 22, hier in Bremervorde,
statt. Die Kursgebihr betrégt 60 Euro,
kann ggfls. erstattet werden. Weitere
Informationen und Anmeldung unter der
Telefonnummer 04761- 923 58 73 oder
per Mail: info@frauenundwirtschaft-
lkrow.de. Die Teilnehmerinnen erhalten
umfassendes Informationsmaterial.

Sonnabend, 27.1.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
Mit einem groBen chinesischen Neu-
jahrsfest begriiBt das Ubersee-Museum
Bremen zusammen mit dem Konfuzius-
Institut Bremen e.V. am Samstag, den

27. Januar 2018 das Jahr des Hundes.

Ein abwechslungsreiches Programm fiir
groBe und kleine Besucher mit Musik,
Workshops und Vorfiihrungen riickt die

chinesische Kultur in den Mittelpunkt. Ein
kronender Abschluss des Festes ist das
spektakulare Feuerwerk vor dem Museum.
Ubersee-Museum Bremen, 0421/16038171,
13-18 Uhr

Sonntag, 28.1.

MUSEUM | KUNST | VORTRAG
28.1.Thementag Schlachtfest: Der
Eintritt betrdgt 9 Euro fiir Erwachsene, zu
den Weihnachtsmarkten ist er auf 6 Euro
reduziert, fir Personen unter 18 Jahren

ist er frei. Freilichtmuseum am Kiekeberg,
Am Kiekeberg 1, 21224 Rosengarten-
Ehestorf, www.kiekeberg-museum.de, Tel.
040/7901760, E-Mail: info@kiekeberg-
museum.de

DIES & DAS

Kinderkarneval mit Prunk- und
Schunkelsitzung, 14.30 Uhr, Beverner
Landhaus, HauptstraBe 8, Bevern, 04767
— 82 04 44 (Herr Rex).

Montag, 29.1.

DIES & DAS

Starke Eltern - Starke Kinder,
Start des neuen Elternkurses, Rotenburger
Abendkurse, 19 bis 21 Uhr, im Hopfen-
garten 5,8 Abende, Kursleitung Christel
Gerken, Anmeldung und Information
04261 - 844 46.

PEKIP, in einer kleinen Gruppe werden
Spiel und Bewegung fiir Eltern mit Babys
nach dem Prager-Eltern-Kind-Programm
angeboten. Mit Barbel Lidemann, Alter:
ab 10 Wochen bis 1 Jahr, Kosten: 64 €
bei 8 Terminen, 80 € bei 10 Termi-

nen (evtl. beteiligt sich die Krankenkasse
an den Kosten), 10 Termine, 90 Minuten,
montags, 09.30 Uhr ab 29.01.2018, wei-
tere Angebote www.diako-online.de.

Mittwoch, 31.1.

DIES & DAS

Starke Eltern - Starke Kinder,
Start des neuen Elternkurses, Visselho-
vede Vormittagskurs, 9.30 bis 11.30 Uhr,
Haus der Bildung, Emmy-Kriger-Str.10,

8 Vormittage, Kursleitung Petra von
Spreckelsen, Anmeldung und Information
04261 —943 89 96 oder info@simbav.de.

© |lona Brigitta Martin/Pixelio
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Kénde{Zai

Egal ob Anwalt fiir Familienrecht, Kinderarzt, Tanzschule oder Buchhandlung,
hier finden Sie zukiinftig die wichtigsten Adressen im Landkreis Rotenburg und umzu.
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Serviceseiten:
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Kleiner Laden

o mit kleinen Preisen
fiir kleine Leute

Mo —Fr9.30-18 Uhr, Sa 9.30-13 Uhr

GroRe StraRe 42 (Eingang Turmstrafie)
27356 Rotenburg / Wimme
www.bohnhofszwergenladen.de
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Wenn ein Kind ...

« zu viele Fehler macht und/oder nur stockend liest

* trotz grofRter Anstrengung sich Worter nicht merken kann

« wenn alles Uben nervenaufreibend ist und wenig Erfolg hat

... sollte untersucht werden, ob eine Legasthenie vorliegt

Weitere Informationen & Anmeldung:
www.legasthenie-bremen.de
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Serviceseiten Kéndeg&é
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Familienforum
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Die ndchste
K¢

erscheint zum
25. Januar

Die Redaktion der

Kin deﬁei

wiinscht allen eine
aktive Familienzeit
im Dezember & Januar.
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Unsere speziellen Angebote flr
den Weihnachtsurlaub sowie die Winter- / Osterferien
finden Sie unter: www.hotelbruno.at

Familie Erlebach ¢ 6263 Fugen im Zillertal
Telefon: +43(0)5288/62460 ¢ E-Mail: info@hotelbruno.at
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